







Savoir agir sans rien faire   



Courir partout, faire mille et une activités par jour, être au four et au moulin, connaissez-vous ces
comportements ?

Ils font partie du mouvement de la vie et permettent de faire des expériences pour générer le feu de la
friction entre l’Esprit et la Matière. C’est l’objectif de l’incarnation.

À un certain stade de l’évolution d’un homme, il est nécessaire de s’arrêter

de courir ainsi, de se mouvementer sur le Plan Physique. Il est nécessaire de se poser, de rester
immobile.

L’homme moderne, n’écoutant pas bien souvent ce message intérieur, a fini par connaître un grand
évènement à l’échelle mondiale : “Stop ! On s’arrête ! Fin de la récréation !” Parfois, les grands
moyens sont bien nécessaires pour faire évoluer l’Humanité, voyez-vous ?

Regardez toujours le monde à l’aune de l’évolution de l’homme, vous le vivrez bien plus
facilement.

Mais pourquoi donc rester ainsi immobile ? Le savez-vous ?

Cela permet de développer et de découvrir d’autres grands mouvements de vie, des mouvements
sur des plans plus élevés, plus subtils : le Plan Mental, le Plan Intuitif, le Plan Spirituel,
le Plan Divin... Ces grands mouvements de vie-là, l’homme les découvre à l’intérieur de
lui.

Après ce grand “Stop !”, certains n’ont pas réussi à y retourner dans ce grand mouvement de vie
physique. Quels que soient les moyens que la vie leur a apportés, les meilleurs comme les pires ; tous
les moyens sont bons quand il s’agit d’évolution ! “Non, Non ! Toi, tu n’y retourne pas ! Tu reste
assis !”

Certains n’ont pas compris tout de suite. Certains ont arrêté de bouger partout et ont entendu leur
voix intérieure qui leur disait de continuer leur voie intérieure. Malgré cela, une partie d’entre eux ont
encore bien du mal à accepter d’arrêter de bouger. Ils se sentent parfois même “imposteurs” d’être
ainsi en tel décalage avec la société - cette société qui s’affaire dans le monde des affaires - alors qu’eux
sont comme cloués au sol.

Cloué, tiens donc...

... mais uniquement physiquement, voyez-vous ?

Car votre esprit, lui, il bouge, il bouge ! Sa vivacité est de plus en plus grande !

Il fait le tri dans toutes ses expériences de vie, dans toutes ces agitations physiques vécues
hier, à droite, à gauche. Il se demande ce qui aurait pu être fait différemment, si cela avait
été avec d’autres collègues, d’autres compagnons de route, dans une autre société, plus
respectueuse, plus égalitaire, ou chacun serait plus libre. De joyeux souvenirs remontent, des plus
sombres également. Il observe intérieurement ce que cela lui procure comme bien-être, comme
                                                                                             
                                                                                             
mal-être. Intérieurement, il trie entre le bon grain et l’ivraie. Il arrache, il moissonne, il
moissonne...

N’est-ce pas l’heure de la moisson ?

Qu’est-ce que cela signifie ?

L’esprit se questionne, questionne, questionne, questionne encore et encore ! Sa vivacité intérieure est
de plus en plus grande ! Il découvre un autre moyen de voyager, intérieurement, sans pourtant bouger
de son beau canapé.

La conscience s’élevant ainsi dans les plans supérieurs, l’énergie monte avec elle - l’énergie suit la
pensée - cela n’arrange pas les affaires sur le Plan physique. Une petite balade de quelques heures, si
facile hier, devient si fatiguante aujourd’hui... Suis-je malade ?

Non pourtant, je vais très bien. Tout va très bien. De mieux en mieux même ! J’y vois bien plus
clair qu’hier, lorsque j’étais dans les eaux du Plan Astral. J’y vois encore plus clair depuis
que je suis sorti du gaz vaporeux du Plan Mental ! C’est que le feu dans l’eau, cela fait
beaucoup de vapeur sur ce plan-là, voyez-vous ? Mais pour le voir, il faut en être sorti ! Eh
oui !

Voir, voir... Mais avec d’autres yeux. Ceux de l’Esprit, ceux de la Conscience, ceux de l’Observateur...

“Laisse les aveugles...”

Ah ! Cela devient plus clair, vu ainsi ! J’étais aveugle hier, aujourd’hui j’y vois enfin quelque chose !
C’est un bon début ! Courage ! J’avance !

Allons encore plus loin ! Plus en profondeur, et plus haut également...

Mais comment aller plus en profondeur et s’élever en même-temps ? En voilà un mouvement bien
paradoxal !

Et ainsi de suite... Ce Grand Mouvement qu’est la Vie continue, sur d’autres plans, ceux de
l’Esprit.

Voyez-vous ? Vous n’êtes pas si fatigué ! Vous marchez même de mieux en mieux et de plus en plus
vite chaque jour, sur ces plans subtils et aériens, éthérés, de l’Esprit.

Continuez ainsi !

Même si votre entourage s’inquiète parce que vous ne bougez pas et que vous restez chez
vous, même si votre entourage vous invite à “reprendre votre vie en main”, n’en faites
rien.

Ils ne comprennent pas encore, ils ne le peuvent pas. Puisqu’ils expérimentent encore le Plan Physique.
Plus tard ils comprendront, plus tard ils vivront dans leur monde intérieur également, où ils
découvriront cette grande vie de l’Esprit. Pour le moment, cela les dépasse, comme le dit l’expression,
puisque cela se passe sur des plans qui sont plus élevés. C’est dans l’ordre naturel de l’Homme Spirituel
que de s’élever ainsi sur les plans de l’Esprit.

Alors, à tous ceux qui se retrouvent en lisant ce texte dans la catégorie des personnes “cloués au
sol sur le Plan Physique et très vivaces intérieurement”, si vous culpabilisez de ne plus y
arriver, arrêtez de le faire ! Vous culpabiliser n’est pas une bonne expérience intérieure,
elle fait bien du mal. Réjouissez-vous plutôt de continuer votre vie ainsi, sur les plans de
l’Esprit !

Quant à ceux qui continuent de bouger avec une grande vivacité corporelle dans le monde physique,
dans le monde concret, ne vous inquiétez pas des autres qui préfèrent ne plus bouger, qui restent
souvent seuls, en silence. Laissez-les dans cette apparence qui est, de votre point de vue,
inactive. Vous ne pouvez voir ce qui se passe en leur fort intérieur, vous ne pouvez comprendre
encore ce qu’ils vivent. Vous le verrez plus tard, peut-être bien dans une autre vie, rien ne
                                                                                             
                                                                                             
presse...

Le monde est grand, et il y a de la place pour tout le monde. Pour faire le tour du monde extérieur et
pour faire le tour du monde intérieur.

Le grand “Stop !” est fini, chacun peut continuer son voyage sur cette belle planète Terre, chacun à sa
mesure, chacun dans la direction de son choix.

Respectez les choix de chacun, comme vous demandez à ce que l’on vous respecte vous-même.

Ne vous inquiétez pas pour les autres qui ne vivent pas comme vous-même. Ne leur imposez pas une
vie qui ne leur conviendrait pas, ou qui ne leur convient plus.

Si vous êtes encore à vous agiter dans le monde physique, posez plutôt des questions à ceux qui se
posent pour vivre intérieurement. Vous en apprendrez beaucoup sur votre propre futur. En vous
instruisant ainsi, vous gagnerez du temps, vous évoluerez plus vite. Ne les ralentissez-pas, vous
ralentiriez votre propre évolution ! Ils balisent le chemin devant vous, pour vous, avec amour, en
silence.

Réjouissons-nous tous ensemble de vivre cette belle expérience de la Vie sur cette merveilleuse planète
qu’est la Terre ! Chacun à sa manière, chacun à sa mesure !

Il n’y en a ni de bonne, ni de mauvaise, ni de meilleure, chacun joue sa partition.

Et si vous prenez de la hauteur quelques instants, vous pourrez apercevoir que l’Humanité toute
entière est en train de jouer ensemble une grande et belle symphonie. Même si elle ne s’entend pas
encore tout à fait bien, même s’il y a encore bien des désaccords, bien des fausses notes, bien des
conflits. Mais pourquoi donc ?

Car l’Humanité, voyez-vous, est en train d’apprendre à développer la Vue, la Vue de l’Esprit. Un jour
viendra où elle apprendra l’Ouïe. Alors, elle s’entendra bien mieux et les conflits s’arrêteront
rapidement. Tout le monde s’accordera pour cela, pour arrêter la cacophonie, cherchant alors
l’Harmonie. L’Humanité jouera alors, à l’échelle mondiale, une toute nouvelle partition, une partition
où la vie ne sera plus uniquement en couleurs mais aussi en sons.

À cette heure-là, nous ne nous dirons plus probablement : “voyez-vous ?”. La question n’aura plus lieu
d’être puisque tout le monde verra très clair avec les yeux de l’Esprit grands ouverts. Nous dirons alors
peut-être : “entendez-vous ?”...

Chaque chose en son temps.

Voyez-vous ?

Ou bien entendez-vous ?

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 2 décembre 2025 à 16:16
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Le Discernement...   



Nous avons rencontré une personne qui nous a dit avoir suivi un enseignement spirituel auprès d’un
homme qu’elle considère comme un maître. Cet enseignement est toujours vivant en elle, et elle
continue de s’y référer comme un repère dans sa vie.

Il y a quelques temps, elle découvre notre site, et nous dit percevoir la Vérité, le Christ, dans notre
Verbe. Ce qui la met dans un état de résonance vibratoire, sentant même son atome de conscience
monter en elle, ascensionner.

Elle nous dit alors qu’elle est bénie que l’Univers la remette sur le chemin d’autres maîtres spirituels,
après de nombreuses années pendant lesquelles elle n’avançait plus.

Au fur et à mesure de ses lectures, elle est gênée car certains de nos propos qui sont en contradiction
avec ce qu’elle avait compris et intégré de son enseignement passé.

Et donc elle bloque. Elle atteint une limite dans son raisonnement.

Puis elle finit par rejeter dans nos écrits ce qui ne correspond pas à son enseignement passé. Son
raisonnement “discrimine” alors ce qu’il ne peut pas assimiler, ce qu’il peut pas appréhender, ce qu’il
ne peut pas comprendre (“com-prendre”, faire sien, prendre avec soi). Alors qu’elle avait perçu la
Vérité, par résonance.

 Comme nous le décrivons ici, c’est un comportement en 2D : “Je garde ce qui me convient, je jette ce
qui ne me convient pas.”

C’est là que nous l’invitons alors à vider sa coupe, qu’elle reconnaît bien pleine, afin de pouvoir
bénéficier pleinement de notre enseignement.

Face à ce choix, elle décide de “prendre” les deux, tout en disant : “ce sera un bon exercice pour mon
discernement”.

Voyez-vous ses difficultés avec le couple raisonner / résonner ?

Elle résonne de façon conforme.

Elle raisonne de façon non conforme, ici de manière inversée.

Voyez-vous en quoi son acte, de tout garder, est l’inverse du discernement ?

Le discernement c’est quoi  ?

C’est une capacité de l’esprit à identifier ce qui est vrai de ce qui est faux, la vérité du
mensonge, le réel de l’illusoire.

Ce qui est plus subtil que le sens profane couramment utilisé : “discerner les nuances de couleurs avec
ses yeux”, qui est une des définitions que l’on peut lire dans un dictionnaire qui correspond davantage
à “distinguer”.

ll y a plusieurs sens pour un même mot, ce qui pose des problèmes de linguistique. Et qui,
en passant, est fort problématique pour les dogmatiques du dictionnaire, car rares sont
                                                                                             
                                                                                             
les définitions qui correspondent aux sens de l’Esprit et de l’Âme, du fait du niveau de
Connaissance et de Conscience atteint par ceux qui les ont rédigées. Alors une bonne fois pour
toutes, admettez que le dictionnaire n’est pas toujours juste, ni complet, surtout sur des
définitions qui tiennent en une ou deux phrases seulement, pour expliquer des concepts
complexes.

Alors comment va-t-elle bien pouvoir faire pour affiner son discernement, pour trier le vrai du faux, de
deux enseignements qui par endroits s’opposent, se contredisent ?

Reprenons son postulat initial :


      
      	“Je garde comme vérité un enseignement auquel j’ai pleinement confiance”.
      

      	“Je prends le vôtre également, mais ma référence de vérité est mon 1er enseignement”. Ou
      plus précisément ce qu’elle a pu comprendre et intégrer de cet enseignement. C’est-à-dire
      ce qu’elle est en capacité de retranscrire avec ses mots et son niveau de conscience de
      ce que son maître lui a transmis à l’époque, en fonction du niveau de conscience qu’il
      avait lui-même atteint. Etait-il un maître ou un initié spirituel ? Est-elle en mesure de
      le percevoir ? Avait-elle la capacité par elle-même de discerner si ceux qu’elle nomme
      “maîtres” ou “initiés” spirituels, sont bien de tels maîtres ou de tels initiés ? 


Alors comment faire ? Comment faire face à ce constat ? Puisqu’il n’existe pas de “diplôme de
maître spirituel” ni de “diplôme d’initié spirituel”, reconnu par l’état, pour distinguer un
maître, d’un initié, d’un aspirant, d’un disciple, d’un érudit, d’un prophète, d’un profane,
d’un faux-prophète... Ce qui pourrait rassurer bien du monde, ceux qui font ainsi de la
délégation de responsabilité à “l’état”, pour “reconnaître” ce qui est bien de ce qui ne l’est
pas.

Comment  trier le bon grain de l’ivraie ?

Comment trier le vrai de l’erreur ?

Comment trier le vrai du  mensonge ?

Comment trier le vrai de la virtualité ?

Comment trier le vrai de l’illusion ?

C’est cela, développer son discernement.

Comment faire pour le développer ?

Pas en prenant tout dans sa besace et en jetant ensuite “ce qui me va” et en gardant “ce qui ne me va
pas”, car en faisant cela sans discernement, c’est comme partir à la cueillette aux champignons sans
savoir ceux qui sont comestibles et ceux qui sont vénéneux, en ne gardant que ceux que nous trouvons
jolis. À la fin de la cueillette, il y aura de tout, et le mélange sera inévitablement vénéneux, voire
mortel. Sans oublier que le vénéneux risque de contaminer dans le panier même les bons champignons
pendant le temps de la promenade.

Et une voie de perdition en spiritualité est mortelle. Donc en avalant n’importe quel enseignement sans
discernement, de manière boulimique, vous mangez des champignons de toutes natures, sans vous
rendre compte tout de suite de ceux qui sont vénéneux et qui vous conduisent inéluctablement vers la
mort, de ceux qui sont comestibles et qui vous accompagnent dans la bonne direction, qui vous
donnent la Vie.
                                                                                             
                                                                                             

Quelques conseils donc pour développer son discernement :

Mettez vous dans la posture de pouvoir toujours tout remettre en question. Tout
ce que vous avez appris, même de maîtres, d’initiés, de textes, de médiums. Tout. Tout.
Tout.

Faites l’exercice de vider votre coupe, qui semble bien difficile pour beaucoup de personnes que nous
avons croisées personnellement. On a beau essayer de leur dire que leur coupe est pleine, elles ont beau
le reconnaître, elles s’y accrochent tellement de peur de tomber dans le vide... que nous ne voyons pas
comment elles pourraient faire pour y arriver.

Repartez d’une page blanche. Considérez que tout ce que vous avez appris, entendu d’autres que votre
propre expérience vécue est potentiellement faux - ce qui ne signifie pas que cela est faux, juste laissez
de coté tout cela, en vous disant :

“Je ne sais pas si cela est vrai. Je ne sais pas si cela est faux. Je verrai plus tard. Je ne veux plus
entretenir de certitudes, autre que la Connaissance que j’ai acquise moi-même, de ma propre
expérience. Un témoignage de quelqu’un n’est pas suffisant pour moi. J’écoute et j’avance,
j’expérimente moi-même.”

Écoutez un témoignage, lisez des choses nouvelles, mais gardez une bonne distance, ne foncez pas tête
baissée en vous disant : “cela est vrai, cela est faux.” Non. Dites-vous :

“Cela est utile, je le garde dans ma besace de chercheur de vérité et je verrai plus tard si je peux
valider ou non par mon propre vécu si cela est vrai ou non.”

Développez votre logique. Jouez à des jeux de logique, tels que les “logigrammes”, résolvez des jeux
d’enquêtes, comme le “Professeur Layton”. Tout est logique dans l’Univers. Apprenez la logique
formelle. Cherchez comment faire, et faites-le, exercez-vous si vous n’êtes pas encore à l’aise
ici.

Cherchez la cohérence en toutes choses.

Cette personne dont nous parlons au début de cet article disait :

“Je sais que nous portons tous en nous l’étincelle christique, cette graine de lumière portant
l’espérance de nos potentiels de grandir à Sa ressemblance.”

et en même temps :

“Tout comme je sais que le Christ ne s’incarnera plus jamais dans un corps de chair.”

Voyez-vous l’incohérence ici entre ses deux propres propos ?

Ses deux propos s’opposent.

Elle dit : Je sais vrai le vrai et le faux.

Elle dirait : Je sais que 1 = 0, ce serait la même chose.

Or chacun sait que 1 est différent de 0.

C’est même le postulat de base de tout raisonnement logique.

1 est différent de 0.

Vrai est différent de Faux.

En quoi ses propres propos s’opposent ?

Nous pourrions vous le démontrer, mais nous vous laissons réfléchir par vous-même, en faire la
démonstration vous-même. Pour muscler, justement, votre discernement.

Si vous arrivez à nous démontrer que ses propres propos sont tout à fait cohérents ensemble,  nous
sommes tout ouïs.

Si vous avez envie de partager votre démonstration que ses propos sont bien incohérents ensemble,
nous vous écoutons également.

Une dernière question :

                                                                                             
                                                                                             
Voyez-vous en quoi ses propos sont en contradiction avec notre propre enseignement ?

Voyez-vous en quoi elle illustre  ce que nous expliquions ici, à savoir qu’elle est inconsciente de “croire”
, tout en pensant déjà “savoir” ?

Oui au départ nous sommes tous inconscients de notre incompétence, de notre ignorance. C’est le
niveau zéro.

Et puis nous devenons conscients de notre ignorance. Et là c’est l’étape la plus difficile.

Alors seulement si nous nous humilions devant la Vérité, et que nous acceptons que nous sommes
incompétents, ignorants, nous pouvons développer une nouvelle compétence, acquérir de la
Connaissance.

Et in fine devenir conscient de cette compétence, de cette connaissance.

Quand la connaissance est totalement intégrée nous savons.

À suivre...

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 30 septembre 2024 à 17:17
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Vous voulez vivre l’Amour?   



Vous voulez vivre l’Amour ? Celui-ci est Réel. Bien Réel.

Si vous êtes Réel, vous ne pourrez donc pas le vivre avec quelqu’un d’irréel, qui est une coque pleine
d’illusion.

Si vous êtes irréel, vous ne pourrez jamais le vivre réellement.

Vous voulez vivre l’Amour ? Le Grand Amour ?

Il ne peut se vivre que dans la Réalité.

Vous voulez vivre l’Amour en couple ?

Il ne peut se vivre qu’en étant une femme ou un homme Libre et Réel, avec un homme ou une femme
Libre et Réel également. Alors, si vous voulez vivre l’Amour, si vous êtes réels, faites  votre chemin de
Libération.

Vous n’êtes pas réellement libre ? Ou votre partenaire n’est pas réellement libre ? Votre couple ne vit
pas l’Amour mais quelque chose qui n’a aucune réalité, c’est-à-dire qui est illusoire. Seule la haine peut
s’exprimer véritablement entre vous deux, animant vos comportements de couple. Cherchez ces
comportements parmi ceux  du côté obscur dans  “Vous avez dit 5D ?”, ils s’y trouvent fort
certainement.

Un comportement c’est une énergie. Entretenir un terrain favorable qui permet de l’exprimer, c’est
nourrir et alimenter cette énergie. Cette énergie fait alors le tour de la Terre à la vitesse de la
Lumière.

Voyez votre responsabilité !

Vous êtes responsable de ce que vous manifestez ainsi. Vous rendez cela possible, pas réel, non, mais
possible. C’est irréel et donc cela rend la vie impossible, pénible !

Si vous choisissez de manifester ces comportements, vous êtes responsables de cultiver le mal à la
surface de la Terre sous toutes ses formes ainsi que la souffrance, c’est-à-dire la haine, les conflits, les
humiliations, la négativité, les blessures, les paroles blessantes, la peur de l’autre, le déni
éventuellement, celui qui ne veut pas voir au-delà des apparences.

L’Amour n’est pas le charme, le charisme, la séduction, l’admiration.

L’Amour n’est pas un jeu de dupes.

L’Amour n’est pas le mensonge, non. À commencer par se mentir à soi-même en se disant : “Je vis un
bel amour !”, alors que cela n’est pas vrai. Cela c’est être masochiste. Cela c’est être égoïste
également.

Pourquoi égoïste ? Car en entretenant une telle illusion qui n’a rien de l’Amour, eh bien vous
empêchez toute l’humanité, collectivement et individuellement, de vivre l’Amour Vrai. Voyez votre
responsabilité en face !

L’Amour c’est le Beau,

                                                                                             
                                                                                             
L’Amour c’est le Bien,

L’Amour c’est le Vrai.

L’Amour cela peut être vous si vous êtes tout cela.

Si vous ne l’êtes pas, vous ne l’êtes pas. Et vous ne le vivez donc pas. Vous ne vivez peut-être même
pas, ou si vous vivez, vous donnez votre vie à la mort. Vous donnez le meilleur de vous-même à un trou
sans fond puisqu’il n’a aucune réalité. Vous vous épuisez alors tout seul. Vous vous suicidez à petit
feu. Chaque pas vous rapproche de la mort, et peut être bien aussi de la vraie mort cette
fois.

L’Amour cela ne se décrète pas. Il ne suffit pas de se le dire. Il est nécessaire de l’être.

Comment fait-on pour être l’Amour ?

Au fond de vous, vous l’êtes déjà. Il vous suffit de le découvrir. Car il est recouvert de tout un tas de
voiles qui ne sont pas l’Amour.

Certains s’en sont coupés de l’Amour et sont devenus ces coques vides. Ils ont sombré
alors inéluctablement du côté obscur et sont devenus des êtres ténébreux, habités par des
égrégores de haine, d’envie, de jalousie, de mensonge, d’illusion, de cupidité, d’avarice,
d’exaltation...

Ceux-là ne sont plus des êtres humains, même s’ils en ont l’apparence. C’est pour cela qu’ils cultivent
tant les apparences. Car ils ne sont plus que cela, une apparence.

Vous voulez vivre l’Amour, ne les regardez plus ces apparences, ces riens qui se prennent pour des tout.
Si vous faites cela, alors ces fantômes disparaitront, soufflés par un simple courant d’air. Faites-le avec
Amour, toujours avec Amour. Pour ces êtres-là ce sera une libération également d’être ainsi soufflés
dans le vent de l’Esprit.

Alors les nuages et les voiles qui recouvraient l’Amour se retireront et dévoileront sur toute la surface
de la Terre un grand Soleil d’Amour qui se répandra dans les cœurs des êtres réellement humains et
vivants qui pourront alors tous ensemble, individuellement et collectivement, vivre et cultiver ce bel et
grand Amour !

L’Amour Beau !

L’Amour Bien !

L’Amour Vrai !

Et cela est la Vérité.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 11 octobre 2025 à 12:22
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Se relier au Divin   



“Il est vrai, sans mensonge, certain et très véritable : Tout ce qui est en haut est comme ce qui est en
bas ; et tout ce qui est en bas est comme ce qui est en haut.”

  Hermès Trismégiste, La table d’émeraude

Et il leur dit : “Vous êtes d’en bas ; moi je suis d’en haut.

Vous êtes de ce monde. Je suis dans ce monde mais je ne suis pas de ce monde.”

  Jean 8:23

Je ne sais pas pour vous mais pour moi, d’aussi loin que je m’en souvienne, je ne me suis jamais sentie
de ce monde. C’était comme si ma réalité intérieure n’était pas dans la continuité de la réalité
extérieure, de l’existence dans laquelle je vivais.

Une question était présente depuis mon enfance : D’où viens-tu ? Puis une autre : Qui es-tu ? Et
une troisième : Où iras-tu après la,mort de ton corps de chair ?

Lors de ce qui a été pour moi “ma Révélation” à l’âge de 33 ans, une expérience mystique,
que l’on reconnaît aujourd’hui scientifiquement comme un état modifié de conscience, je
me suis souvenue que je venais du Ciel, que j’étais un être de Lumière incarné sur Terre
et j’ai accédé à d’autres plans et niveaux de réalité, à des dimensions subtiles de mon
être.

Pour ces êtres dont je fais partie, tout l’enjeu de l’incarnation est de se relier puis de faire
descendre le Divin sur Terre, de l’incarner ici. Car nous avons la fâcheuse tendance à vouloir
rester le plus possible là-haut, dans les vibrations lumineuses et élevées, que nous captons
naturellement et auxquelles nous nous relions car elles sont plus légères que celles de la matière
dense.

Quand nous descendons sur Terre, l’enjeu pour nous est d’illuminer la matière, de la sublimer, de la
transfigurer, à commencer par notre corps de chair. En alchimie on parle de transsubstantiation du
haut vers le bas et de transmutation du bas vers le haut.

En effet, pour d’autres êtres,  le chemin se fait du bas vers le haut.  De la Terre vers le Ciel. J’ai
rencontré un jeune homme qui lorsque je lui ai partagé que je venais du Ciel m’a dit : “Je sais que je
suis un être de lumière et l’être de lumière que je suis est Terrien et ne vient pas d’autre
part”.

Il n’y a pas un chemin meilleur qu’un autre. Et d’où l’on vient n’est pas une croyance. C’est quelque
chose que l’on sait, dont on se souvient. En temps et en heure, lorsque c’est le bon moment pour nous.
En ce qui me concerne, je n’ai pas choisi quand.

Selon moi, plusieurs voies mènent au Divin quand on le cherche et c’est un chemin personnel
à re-trouver en soi. Personne ne pourra faire ce chemin pour vous et chaque chemin est
unique.

Un appel intérieur m’invite à vous partager aujourd’hui le mien.
                                                                                             
                                                                                             

N’hésitez pas à partager votre chemin personnel à votre tour si c’est le bon moment pour vous et si le
coeur vous en dit ; votre témoignage enrichira grandement nos expériences.

Mon chemin de vie s’apparente à un retour à moi, une reconnexion à mon être profond, à la partie la
plus élevée de mon être pour retrouver les facultés innées de mon Esprit, cette partie qui EST, à
dialoguer avec la matière.

Manifester et incarner le Divin passe par mon corps. C’est-à-dire faire descendre ces vibrations élevées
et subtiles dans mon corps puis dans ma vie, au travers de mes choix, mes actes, mes paroles, mes
intentions.

Pour cela, des clefs me sont apparues que je vous partage :


      
      	⭐ La première et la plus essentielle et originelle a été et est toujours pour
      moi le SOUFFLE, la respiration en conscience : me détendre, me relâcher et inspirer,
      expirer en conscience dans mon corps. Qu’est ce qui dans mon corps est inconfortable ?
      Porter mon attention sur ces zones et y respirer. Puis inspirer et expirer la Lumière et la
      laisser monter et descendre en moi.

      

      	⭐ Revenir dans mon COEUR, centre de mon être et m’ouvrir de façon totale
      et inconditionnelle à la Lumière et l’Amour. Constituer une bulle d’amour, de vie, de
      lumière en moi et autour de moi et me glisser à l’intérieur. Depuis cet espace me détendre
      et me relier à la Source de Vie, à la Conscience (vous pouvez utiliser les termes que vous
      souhaitez). 


Me laisser pénétrer, recevoir ces hautes vibrations et informations d’amour et de vie, les laisser œuvrer
en moi et m’enseigner. Ressentir l’Amour, la Vie, les vibrer dans mon corps.

Le coeur est l’accès direct au Divin, l’espace le plus pur depuis lequel je peux ÊTRE et
CRÉER.

Plus vous êtes et agissez depuis cet espace et plus vous serez dans LA VÉRITÉ.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 14 septembre 2022 à 10:01
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Mourir pour trouver la Vie   



Beaucoup pensent que c’est après la mort du corps de chair que l’on trouve la vie, la vie
éternelle.

C’est illogique, car la Vie éternelle n’est point la mort. N’est-ce pas ?

Il est pourtant bien nécessaire de mourir pour renaître, pour renaître en Esprit.

Mais de quoi s’agit-il ?

De mourir...

Mourir au matérialisme, et pouvoir laisser tout ce que l’on possède et continuer à pied, en ayant
confiance que la Vie nous apportera tout ce dont nous avons besoin. Pouvez-vous faire cela ? Ou est-ce
qu’à l’idée-même de le faire vos peurs et vos inquiétudes font surface ?

Mourir à son rôle de fils ou de fille de ses parents biologiques, et sortir de leur nid douillet, car trouver
la Vie c’est être adulte, responsable et autonome. Imaginez-vous Dieu qui demande la permission de
sortir le soir à ses parents ?

Mourir à son rôle d’assisté par un système, par un conjoint, par des parents, par des voisins, car c’est
toujours se considérer comme un enfant.

Mourir à son rôle de gentil conjoint, de père, de mère, de fils, de fille, de salarié obéissant, soumis. Car
un homme ou une femme libre ne se soumet à quiconque,

Mourir à son rôle de patron qui donne des ordes, de celui ou celle qui donne des ordres à la maison.
Mourir à son rôle de bourreau, car si on est soumis on soumet inévitablement quelqu’un d’autre. Si
si !

Cherchez et vous trouverez qui vous soumettez : à vos humeurs, à vos caprices, à vos dogmes, “fais pas
ceci, fais pas cela, il faut faire ceci, il faut faire cela, comme ceci, pas comme cela...” ; à vos
castrations - souvent en traitant votre conjoint comme un enfant, au lieu d’entretenir une relation
d’adulte à adulte, ce qui démontre bien que c’est vous l’enfant de la relation, alors que vous pensez que
c’est l’inverse - ; à vos lamentations ; à vos projections - “tu m’inquiètes, tu me fais peur...”,
l’inquiétude et la peur sont en vous, mais vous projetez sur l’autre vos tourments et vos
salissures, faites le nettoyage en vous - ; à vos obligeances, “madame la marquise, monsieur le
marquis”...

Point nécessaire de chercher bien loin vos victimes, elles sont tout autour de vous. Votre conjoint, vos
enfants, vos parents, vos frères et sœurs, vos amis, vos collègues, vos élèves...

Respectez-les plutôt, l’Amour c’est le Respect.

Acceptez-les tels qu’ils sont, laissez-leur leur liberté. Les autres aussi sont des adultes, des âmes libres
et responsables.
                                                                                             
                                                                                             

Mourir à son statut d’idolâtré ou d’idolâtrée, en quittant tous ses “followers” qui nourrissent, par
milliers, son narcissisme, son égo démesuré, tout en disant, fièrement, qu’on a résolu son problème
d’égo, tout en captant l’attention de ceux qui le regardent. Ce regard si important pour eux, si vital,
sans lequel ils pensent qu’ils n’existeraient pas...

Si vous êtes dans ce cas-là, pouvez-vous fermer vos chaînes vidéos, vos canaux de réseaux
numériques ? Pouvez-vous retirer de la place publique vos visages et vos noms, ces icônes que vous
avez rendues publiques et su monter si haut dans la gloire, illusoire, comblant ainsi un manque
d’amour, un trou béant, et continuer votre chemin de vie en illustre inconnu ? Vous avez une grande
responsabilité de maintenir vos followers dans votre propre illusion, dans votre besoin de
gloire.

C’est cela, être un faux prophète.

Mourir à son statut d’idolâtrant ces idoles. Pour ceux qui sont abonnés à tous ces illustres
personnages, qui se nourrissent de leurs messages quotidiens, “votre pain de ce jour”, qui vont prendre
la becquée, comme auprès des chaînes d’information en continu, sur lesquelles ils zappent sans rien
approfondir, sans vivre leur vie, sans ne rien faire de leur vie, en espérant un jour être comme eux,
“si grands, si beaux, si belles, si intelligentes, si riches, si glorieux, si majestueux, si, si,
si...”.

Si vous êtes dans ce cas-là, vous rendez-vous compte que vous êtes captifs, au sens de captivité ? Ou
êtes-vous libre de partir ? Et si vous y restez, vivez-vous leur vie par procuration tout en vous
lamentant sur la vôtre ?

Si vous vous lamentez sur votre vie, c’est effectivement la mort que vous trouverez, et vous mourrez
éternellement... Cela vaut mieux que vivre dans le malheur éternellement, non ? “Adieu, monde
cruel !” ... Non...

Dieu ne vous attend pas dans la mort. Vous ne le trouverez pas ainsi. Il vous attend bien vivant. Si si,
nous vous l’assurons !

Êtes-vous capable de mourir en tant que “follower” ?

De quitter tous vos réseaux sociaux, tous vos abonnements divers, quitter même Internet, laisser votre
téléphone et continuer votre vie sans tout cela ? Ne serait-ce qu’un an, ne serait-ce qu’une saison, ne
serait-ce qu’un mois, ne serait-ce qu’une semaine, ne serait-ce qu’un jour, ne serait-ce qu’une heure, ne
serait-ce que cinq minutes, ne serait-ce que trente secondes ? Où en êtes vous avec votre addiction,
votre aliénation au numérique ?

Mourir à tout ce qui n’est pas divin. À votre balade touristique sur cette planète, à vos petitesses, à vos
mesquineries, à vos médisances, à vos jalousies, à vos remises au lendemain de ce que vous avez
envie de vivre vraiment : “Je verrai à la retraite !” Oui, en effet, si vous n’êtes pas mort
d’ici-là..., à votre manque de courage, à vos chantages divers, à vos petits arrangements avec la
Réalité...

Qu’est-ce donc ? Il y a tant de personnes qui prennent ce qui les arrange et qui jettent ce qui les
dérange... Ils se fabriquent ainsi, tout seul, des croyances qui deviennent ensuite des dogmes. Parmi eux
tant de personnes qui se gaussent d’être arrivées si loin dans leur chemin alors qu’elles n’ont pas encore
fait trois pas.

Les “platistes” ici sont un excellent exemple. Ils gardent ce qui leur permet de confirmer leur théorie, et
rejettent ce qui démontre scientifiquement que la Terre est bien ronde... Tout en dénigrant les
autres en disant qu’ils sont “loin derrière eux, victimes de propagande”, sans aucun autre
argument. Se vantant même d’être plus intelligents que les autres. Un comble, n’est-ce
pas ?

La Réalité est ce qu’elle est, et pas ce qu’on aimerait qu’elle soit.

Nous avons identifié aussi une mode qui consiste à ériger et brandir “le doute” en tant qu’étendard, un
nouveau dogme... Alors que le doute est une chute dans un puits sans fond. Solidifiez votre Foi, arrêtez
                                                                                             
                                                                                             
de douter !

Oui, c’est souvent difficile de regarder la Réalité en face, c’est souvent douloureux. Prenez un miroir et
observez-vous vraiment à chaque instant, et mourrez à tout ce qui est “trop humain” en vous pour
découvrir ce qu’est la Vie Éternelle.

Quoi ? Nous entendons certains penser que nous ne sommes décidément pas gentils ? Que nous
sommes durs ? Que nous ne sommes pas dans l’amour “bisous bisous 💋, belles
âmes !” ?

Oui, c’est pour mieux faire mourir l’idée-même que l’Amour c’est être toujours gentil, et ne
jamais parler des véritables problèmes lorsqu’il y en a : “Ici c’est bienveillance obligée !
😍🤗🙏”... Non, ce n’est pas de l’Amour cela, c’est de la
censure, ce n’est pas tout à fait la même chose.

L’Amour, c’est comme la Réalité, elle est ce qu’elle est, et pas ce qu’on aimerait qu’elle
soit.

Mourir à tout cela.

Mourir à l’idée-même de mourir,

et alors vous trouverez ... la Vie !

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 3 avril 2024 à 14:14
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Une mue   



Un jeune homme me montre une vidéo dans laquelle on peut d’abord observer une longue peau
transparente puis un peu plus loin un serpent encore plus grand et long.

Tel un messager qui me rappelle quelque chose que je sais déjà : qu’il est temps pour moi de muer, de
quitter une dernière peau qui était celle de “la fille de” ma mère.

Une dernière mue...

Pour dire au revoir définitivement à cet “état”, ce stade “d’enfant de” ma mère et continuer
d’évoluer.

Pour m’auto-nommer.

Et ne plus “être définie” relativement comme étant “la fille de”, “l’enfant de”, ...

Ne plus être objet mais être sujet.

Pour me définir désormais à la première personne en tant que “je”.

Je ne suis définitivement plus “la fille de”.

Il n’est plus possible de me définir ainsi.

Cette identité, telle une vieille peau, n’est plus.

Une nouvelle peau...

De renaissance,

De renouvellement,

est là.

Me revient en mémoire le rituel Égyptien des peaux de renaissance où comment chaque phase de
renouvellement, tous les 7 ans, était symbolisée et célébrée par une nouvelle peau : une peau de
renaissance.

Quitter une ancienne définition de soi et en accueillir une nouvelle peut, en effet, être associé à une
renaissance.

Combien de peaux, de dépouilles, laissons-nous derrière nous ?

La fille de, le femme de, la mère de...

Combien de dépouillements ? De mues ? De changements d’état...

Pour arriver enfin à être, juste être qui je suis relativement à ... moi-même.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 30 juillet 2024 à 20:30
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Silence...   



Mais pourquoi tant de bruit ?

Auraient-ils peur du silence ?

Celui qui parle fort, tenterait-il de se montrer assuré, alors qu’au fond de lui-même il est
terrifié ?

Celui qui laisse la radio ou la télé allumée tout le temps, aurait-il peur de la solitude ?

Celui qui hurle : “Faites du bruit ! Du bruit ! Du bruiiit !” dans son micro, prenant toute la place
dans la ville sur des kilomètres, aurait-il peur de ne plus exister si plus personne ne l’écoutait ni ne le
regardait ?

Celui qui engueule les autres, exprimerait-il une souffrance terrible ? Laquelle ?

Silence...

Laquelle ?

Silence...

Oui... En voilà une bonne question !

Veux-tu arrêter de souffrir ?

Silence...

As-tu la volonté d’arriver à exister par toi-même, sans te soucier du regard des autres ?

Silence...

As-tu la volonté de savoir comment être serein même dans la solitude ?

Silence...

As-tu la volonté d’éradiquer tes peurs, toutes tes peurs, même la plus profonde, ta peur
vicérale ?

Silence...

Veux-tu arriver à être en Paix en toutes circonstances ?

Silence...

Oui ?

Si ta réponse est oui. Alors le silence est ton meilleur allié.

Oui, le silence.

Car c’est dans le silence le plus profond que tu arriveras à plonger dans tes propres profondeurs pour
éradiquer tes peurs, pour te regarder toi-même, voir dans quel état tu es...
                                                                                             
                                                                                             

Silence...

Oui, regarde-donc en toi dans quel état tu es. Dans quel état tu vis.

Silence...

Si tu as peur du regard des autres, ne serait-ce pas parce que tu as peur de te voir toi-même tel que tu
es ?

Tu crois que tu es fort lorsque tu engueules les autres ? Que tu as du pouvoir sur eux ? Qu’ils ne te
font pas peur ? Inverse la vapeur ! Regarde, en silence, au fond de toi, quelle faiblesse t’invite à agir
de la sorte ?

Silence...

“Faible, moi ? À d’autres ! Je n’ai peur de rien ! Ha Haa !”

Silence toi !

Silence !

Silence !

Ce n’est pas à toi, l’Orgueil, que je parle ! Je m’adresse à l’Humilité.

Trouve en toi l’Humilité, en silence. Là est ta Force !

Oui. L’Humilité est bien plus forte que l’Orgueil. Ne le savais-tu donc pas ?

Silence...

Oui, celui qui reste en silence sans courber l’échine face à celui qui l’engueule, est bien plus fort que
celui qui gueule.

Oui, celui qui existe de par lui-même, qui passe en silence sans chercher à se faire remarquer, est bien
plus fort que celui qui fait tout pour attirer le regard des autres, souvent en faisant beaucoup de
bruit.

Oui, celui qui sait vivre dans la solitude, le monde entier lui appartient. Il n’a plus besoin des autres. Il
est pleinement autonome.

Autonome ?

Silence...

Es-tu autonome ? Toi qui fais tant de bruit ?

Sais-tu vivre seul, sans exploiter les autres, sans leur crier dessus cherchant à leur faire peur pour qu’ils
fassent ce que tu désires, toi ? As-tu besoin d’un tel fouet ?

Fouet ?

Silence...

Esclavagiste ?

Silence...

Autonomie ?

Sais-tu régler tes problèmes tout seul, comme un grand, en pleine autonomie ?

Es-tu libre et responsable ? Assumes-tu tous tes gestes ?

Toutes leurs conséquences ?

Tu fais du bruit ? Vois-tu ta responsabilité ici ? Vois-tu les dégâts que tu fais autour de toi ? À
commencer par leur casser les oreilles ? C’est fragile une oreille, le sais-tu ? Il faut en prendre soin.
Prends-tu soin des autres ? Ou es-tu si égoïste ?

Silence...
                                                                                             
                                                                                             

Regarde-toi ! Ouvre les yeux, oui. Il est bien nécessaire de les ouvrir.

Écoute-toi ! Ouvre grand tes oreilles ! Car c’est aussi et surtout avec elles que tu vas trouver en toi
comment résoudre toutes tes problématiques ! Oui, toutes ! Tu trouveras ainsi comment devenir un
être autonome, libre et responsable.

Autonome ?

Libre et responsable ?

Silence...

Autonome...

Auto-nommé...

Qui es-tu ?

Qui es-tu, toi qui t’es nommé toi-même ?

Qui es-tu en vérité ?

Silence...

Qui suis-je ?

En voilà une bonne question !

Et c’est dans le silence le plus absolu que tu pourras entendre la réponse. Au plus profond de toi.
Lorsque tu auras fait taire tous ces bruits qui t’animent, toutes ces peurs qui te hantent, toutes ces
souffrances qui te terrifient.

Silence...

Quoi ? Je t’écoute.

Le silence te fait peur, le silence te terrifie ?

N’est-ce pas pour cela que tu fais tant de bruit ?

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 8 juillet 2025 à 14:41
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L’Amour c’est la Liberté   



Pendant toutes mes années de solitude, “j’ai arraché ma liberté” comme bien d’autres femmes,
pensais-je. Au sens où je me sentais enfin libre car je n’avais plus “besoin” d’un homme dans ma vie
pour être heureuse.

J’avais appris à vivre seule et en paix avec moi-même, appris à être autonome matériellement,
émotionnellement et affectivement. Et pour dire vrai, la plupart du temps je me sentais bien, seule ou
avec d’autres femmes.

Quel repos c’était pour moi alors de me sentir libérée des attaches, des complications, de ne plus avoir
à prendre en charge l’autre, à composer ou à m’adapter !

Certes je percevais dans ma vie un déficit de joie et de fun et certains jours la solitude me
pesait un peu plus mais j’adorais ma paix, mon calme intérieur et l’équilibre que j’avais
trouvé.

Et puis... IL arrive dans ma vie et très vite le Deux apparaît comme une évidence créant un conflit
intérieur entre d’un côté une partie de mon être pour qui l’Unité est maintenant dans le Un,
mon individualité et de l’autre une partie qui appelait l’Unité en le Deux si puissamment.
Irrésistiblement.

Intérieurement je m’interroge et demande à mes guides : “Je ne comprends pas ! Pour arriver à cette
paix seule, quel chemin cela a été pour moi ! J’ai eu tant de mal à arracher ma liberté et mon
autonomie. Je ne pourrai pas repasser par toutes ces épreuves s’il venait à me quitter un
jour.»

J’avais finalement atteint la liberté dans le Un, me fallait-il maintenant l’atteindre dans le
Deux ?

Etait-ce une nouvelle épreuve ? Ou bien une nouvelle étape dans mon évolution ?

Voici ce qui est apparu alors à mon cœur et que je Lui ai écrit :

”Mon Bien Aimé,

Ce que je ressens intérieurement est d’une intensité inégalée, inédite, inouïe qui m’emporte corps et
âme.

Entièrement. Passionnément. Intégralement. Je m’y abandonne.

Tout mon être est en amour pour toi.

Tout mon être est tourné vers toi.

Tout mon être vibre avec toi.

Pour toi & moi.

Ce 2 transcende désormais le 1.

Je pressens que ce double est inscrit profondément en moi.

Et si notre rencontre l’était également ?

Depuis que je t’ai rencontré, mon ordre de grandeur à changé. Mon monde a changé ainsi que mon
                                                                                             
                                                                                             
mode d’appréhension de la réalité désormais double.

J’ai changé de dimension...

Et toi aussi.

Je ne suis plus. Nous sommes.

Le “je” s’est évanoui. Désormais nous explorons le chemin à deux.

Après tout ce temps en solitaire, c’est vertigineux. Miraculeux.

Résurrection de deux âmes, de deux corps subtils qui désormais se répondent.

Complémentarité partagée qui se co-crée, pas à pas, en cette Pâques. Émerveillement et gratitude qu’il
me soit donné de vivre cela.

Ta Bien Aimée”

Dans l’Amour je suis une Femme libre et responsable, seule et en couple, de faire de nouveaux choix,
d’être entièrement celle que je suis, de vivre, de dire, d’expérimenter, etc.

Je prends conscience qu’avant Lui, je n’étais pas libre et Lui non plus car ce n’était pas l’Amour ni la
Liberté que nous avions expérimenté dans nos couples respectifs. C’était une prison homme-femme
dont nous nous sommes libérés en toute responsabilité - étape qui nous fût, à nous, nécessaire pour
pouvoir nous sentir libres seuls, puis libres avec l’autre.

L’Amour, c’est la Liberté en toute Responsabilité.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 5 septembre 2022 à 18:18
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À quoi dites-vous encore non?   



Récemment nous avons accompagné une personne désireuse de faire  son chemin spirituel.

Et pourtant...

Lorsque nous lui offrions notre enseignement, elle nous rétorquait :  “oui, mais...”.

Vous le connaissez ce “mais”.

Ce “oui, mais” qui introduit une idée contraire.

Ce “mais” qui marque une opposition.

Ce “mais” qui veut dire non.

Elle nous disait : “non”.

À quoi disait-elle non ?

Nous lui avons demandé et elle nous a répondu : “À l’amour”.

Et vous, dites-vous encore non à l’Amour ?

Si tel est le cas, qu’est-ce qui vous permettrait de dire “oui” et d’ouvrir grands les bras à
l’Amour ?

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 25 avril 2025 à 10:10
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Voir le cadeau dans la Vérité   



“Quoi qu’il arrive, n’en faites pas une affaire personnelle.”

(2e accord toltèque)

J’ai échangé récemment avec un de mes proches et j’ai eu envie de vous partager ces extraits de notre
correspondance car je rencontre souvent des réactions similaires avec certaines personnes que
j’accompagne.

Elles n’arrivent pas à faire la différence entre une critique et des faits bruts avérés. Face
à la vérité, ces personnes que j’accompagne peuvent avoir plusieurs réactions : elles se
sentent blâmées, réprimandées, elles protègent leur référentiel (système, croyance, idôle, ...),
elles projettent sur moi bien des qualificatifs souvent révélateurs de parts d’elles-même,
s’énervent à mon encontre, me blâment, rentrent dans un jeu d’avoir raison ou d’avoir
tort...

Elles peuvent également utiliser le fait contre elles, elles en font une affaire personnelle, et parfois
même le retourner contre moi. Nous risquerions alors, si j’en faisais à mon tour une affaire personnelle,
de rentrer dans ce qu’on appelle communément un conflit.

Comment faire pour nous entendre alors ? Pour que des propos factuels ne soient pas pris comme des
jugements ou des critiques personnelles ? Pour que ce que je donne en cadeau et par Amour pour
tenter d’expliquer la Lumière et comment y aller ne soit pas transformé en négatif ? Pour que je ne
risque pas d’y perdre des plumes ? J’en connais un qui a été crucifié pour avoir dit la Vérité. Il a été
crucifié pour qu’il se taise, car c’était trop difficile pour ses contemporains d’entendre la
Vérité, ces choses dont ils ne sont pas très fiers au fond. Cela n’a pas beaucoup changé
depuis.

Je vous partage une partie de notre échange épistolaire et vous offre ici quelques clefs pour y voir plus
clair  :

Elle :

“Bonjour,

J’ai toujours du mal à t’écrire car quoi que je fasse cela est reçu avec des critiques.

[...]

Je remarque que tu es radical : il y a eu des crimes dans l’église, donc à la poubelle l’église ; la
médecine “officielle” n’est pas parfaite, tu la jettes ; l’histoire “officielle” ment, elle est réécrite par
les vainqueurs, idem

[...] »

( Note : ici c’est elle qui me critique personnellement en disant “tu es radical”, elle est sujette au biais
cognitif habituel. Elle aurait pu émettre cette observation autrement : “Je pense que tes propos sont
radicaux.” )

Moi :
                                                                                             
                                                                                             

“Bonjour,

Merci pour ton mail. Il me fait bien plaisir de te lire ainsi.

Suis-je radical ?

Dans une certaine mesure c’est vrai, et en même temps c’est plus subtil. Je tente de te
l’expliquer :

Oui, personnellement je lutte contre l’amalgame, ce mélange insidieux, qui a été orchestré par
des forces sombres pour banaliser le mal. Car il est plus que temps de mon point de vue
d’améliorer la capacité de discernement des hommes et de dé-tisser ces amalgames, ces croyances
construites par dessus l’humanité pour l’asservir et l’embarquer dans un monde pénible et
injuste.

Je ne mets pas l’église à la poubelle, je montre ce qui est corrompu à l’intérieur et j’aimerais que ces
pratiques cessent.

Je ne mets pas toute la médecine à la poubelle, je montre ce qui est corrompu et empoisonné, et je
demande que ces pratiques soient arrêtées.

Idem pour l’histoire, je vois des mensonges dedans, d’autres points de vue également qui n’ont jamais
été mis en avant, et je demande plus de lumière sur ces sujets-là, afin que cesse la propagande de la
pensée unique totalitaire qui a fait tant de ravages sur terre et tant de crime sur l’Esprit, à commencer
par l’obéissance à un ordre stupide.

À côté de ça, moi aussi je vois ce qu’il y a de bien, mon discernement est grand.

J’aime également chaque être corrompu, chaque assassin, chaque dictateur, chaque “monstre” humain,
et bien entendu tous les autres qui sont plus lumineux également.

D’un amour qui n’a aucune limite, aucune condition, aucun jugement.

C’est tout à fait Ok pour moi qu’un financier soit le pire manipulateur détournant l’argent public pour
emporter dans la pauvreté des bas salaires de la nation, des gens qui n’arrivent plus à manger à leur
faim à cause de ces égoïstes en puissance.

C’est tout à fait Ok pour moi que des politiciens médiocres soient totalement corrompus et idiots en
même temps, plongeant le pays dans une politique imbécile, suivi par des moutons qui continuent de se
faire tondre en silence sans rien dire et en continuant d’aller voter en pensant que ça sert à quelque
chose.

Car sur Terre, c’est la liberté d’expression qui prévaut.

Il n’y a guère de Loi plus élevée que celle-ci, je parle des Lois de la Nature et de l’Univers, pas des lois
administratives des humains - qui ne respectent en aucun cas la liberté d’expression par bien des
points, et ceci n’est pas sans conséquences sur un plan plus subtil. Mais c’est aussi OK, l’homme est
libre de faire n’importe quoi sur cette planète.

Je me réjouis de cette diversité dans le fond.

Par contre, sur la forme, je me permets de recommander de suivre un autre chemin que tous ces
malheurs, je me permets de tenter d’ouvrir les yeux aux hommes et femmes pour qu’ils sortent d’une
mauvaise direction et qu’ils retrouvent le juste chemin.

Je me permets de tester différentes approches, différents moyens de me faire comprendre, car ce n’est
pas anodin de rester coincé dans l’amalgame et la corruption, la violence sur autrui, qui est la violence
sur soi-même, la soumission qui est aussi la dictature sur l’autre, car une victime de quelqu’un
a souvent une ou plusieurs autres personnes qui son ses propres victimes, cercle vicieux,
infernal.

Si c’est OK de vivre tout ça, il y a aussi un jeu important qu’il faut raviver car il a été enfoui dans
l’oubli par des forces obscures qui luttent contre la vie et qui contrôlent aujourd’hui bien des gens,
                                                                                             
                                                                                             
qu’ils soient à la tête des nations ou des hommes parmi les plus modestes...

Quelque soit le moyen, quelque soit la personne, et quels que soient leurs actes, il est l’heure de
réveiller le maximum de consciences pour qu’elles découvrent qui elles sont. Pour qu’elles découvrent
enfin le Royaume.

Cela a plusieurs impacts sur le long terme pour toute l’humanité et sur le court terme sur la société,
afin de mettre un poil plus d’amour dans ses rouages car ça nous fera des vacances à tous. Ras
le bol de ceux qui nous ralentissent tous, c’est pénible - même si c’est OK et que je les
aime, ils m’exaspèrent également. Comme des enfants de bien jeune âge qui n’écoutent
rien, on les aime mais on aimerait bien parfois qu’ils soient un peu plus grand, n’est-ce
pas ?

À l’échelle d’une âme, sur plusieurs vie, j’observe que l’humanité dans sa globalité n’a pas encore
massivement atteint l’âge de raison. Soit 7 ans max.

Regarde l’état de la planète, cette porcherie polluée par l’humanité avec des déchets partout !

Est-ce qu’un enfant de 7 ans serait aussi sale ? S’il est bien éduqué, absolument pas.

Donc l’humanité qui ne fait rien pour nettoyer sa planète est encore dans son ensemble un enfant de 6
ans max. CQFD.

Il y en a, heureusement, qui s’efforcent de la nettoyer mais ils sont minoritaires. Ils sont bien plus
matures, heureusement qu’ils sont là également.

Alors oui, c’est terrible, oui.

Mais c’est bien la vérité, non ?

La vérité n’est pas “une critique”, la vérité n’est pas “un jugement”. Décrire les faits c’est juste décrire
des faits. Rien d’autre.

L’Amour n’est pas être gentil avec tout le monde pour lui faire plaisir, non.

Au cœur de l’homme et de la femme, il y a quelque chose qui s’appelle la Vérité, et cette Vérité essaye
par tous les moyens d’être enfin libérée du corps dans lequel elle est enfermée.

Imagine-la comme une petite flamme étouffée en toi, elle veut apparaître au grand jour.

Alors oui, une flamme ça peut brûler.

Oui lorsque je te donne une clef, de progresser en nettoyage de ta maison par exemple, tu peux le
prendre comme une critique.

Je ne te critique pas moi ici. C’est toi qui te sens critiquée. Vois-tu la différence ?

C’est en toi que se passe le malaise. Ce que tu nommes “critique”, c’est la flamme de Vérité qui se
fraye un chemin en toi pour sortir.

Je ne te critique pas, non, je te donne une clef précieuse. Je te donne cette clef parce que je t’aime
profondément. Je te la donne avec mon plus grand sourire. Avec un ruban 🎀 autour
même.

Pourquoi un tel cadeau te ferait-il mal ?

Te sens-tu réprimandée ?

Ce n’est absolument pas mon intention, même si je sais que tu peux le prendre comme “une critique”
et le ressentir en toi comme un malaise, c’est bien en toi qu’il y a cette fausse note... Liée
probablement à l’éducation que tu dis avoir reçue de tes parents : “sois parfaite” ! Ça
partait d’une bonne intention de leur part, après il y a l’art et la manière de le dire, de
l’accompagner, de l’expliquer, pour qu’il ne soit pas pris comme une brimade à la moindre erreur de
parcours.

Moi aussi je suis passé par là, les brimades, j’en porte encore des séquelles et des vibrations que je
m’efforce de nettoyer en moi lorsque je les retrouve.

“Ceux qui lavent leur robes blanches dans le sang de l’agneau” (Apocalypse) : c’est ça. Nettoyer toutes
                                                                                             
                                                                                             
ces petites souffrances qu’il y a en nous.

Nettoyer, nettoyer, nettoyer, et comme nettoyer en dehors agit aussi en dedans, eh bien nettoyer sa
maison permet de nettoyer aussi en dedans une bonne part des brimades que tu as reçues de tes
propres parents.

Vois-tu ? Je ne te critique absolument pas, je te donne une clef que j’ai trouvée sur mon propre
chemin et je sais qu’elle pourra t’être utile également. C’est l’entraide.

Nous nous devons de nous entraider, nous nous devons de nous entraimer.

Tu m’as apporté beaucoup de choses dans ma vie et à mon tour je te donne ces cadeaux aujourd’hui.
C’est simple ainsi. C’est juste ainsi.

Entre-aider.

Entre-aimer.

Et en le faisant pour toi, je le fais par cela pour des milliers d’autres personnes, peut-être même des
millions, peut-être plus encore. Car nous sommes bien reliés, beaucoup plus que les gens l’imaginent
aujourd’hui.

En le faisant pour toi, je le fais également pour moi, je le fais pour l’humanité.

Je donne mes clefs, sans compter.

Je donne sans rien attendre en retour.

Je donne mes clefs sans attendre que les gens les utilisent, c’est Ok pour moi s’ils ne les utilisent pas,
car en te la donnant à toi, la clef du nettoyage, je la donne à l’humanité et d’autres l’entendent
alors et feront le chemin de nettoyer chez eux. Ainsi petit à petit de plus en plus de gens
nettoient chez eux, et la planète sera petit à petit plus propre également, plus agréable à
vivre.

Ceux qui préfèrent continuer de ne pas nettoyer, c’est Ok. C’est leur liberté d’expression. Je ne les juge
pas, ils expérimentent ainsi la saleté, ils expérimenteront plus tard la propreté, le sentiment de
culpabilité qui va avec en grandissant leur ouverture de conscience, en grandissant leur
âme.

Tu vas me dire que je ne suis peut-être pas un as de la propreté de mon côté ? Que je ne suis
pas parfait ici encore ? C’est vrai, même si je suis plus propre que toi, il me reste des
progrès encore. Je les fais, en conscience, je nettoie, je m’améliore, je montre aussi l’exemple
humblement.

Je n’oublie pas la paille et la poutre, je vois les deux, donc voyant les deux je peux le faire remarquer à
l’autre également, avec beaucoup d’amour. Car l’autre c’est aussi moi. Alors si je vois une paille dans
son œil, je serai bien ingrat de ne pas lui faire remarquer, tout en faisant le chemin de retirer les
poutres du mien.

C’est l’entraide.

C’est l’entraime.

C’est pour ça que je suis sur Terre, pour aimer, et rien ne m’empêchera de le faire.

L’Amour ne fait pas de mal, donc si mes propos font mal, c’est qu’il y a quelque chose qui a besoin
d’être mis en lumière.

Ce quelque chose est en l’autre, pas en mes paroles qui ne sont pas émises pour blesser, elles n’ont pas
cette intention.

Car je suis amour et chacun de mes mots sont pesés pour ne pas blesser, pour ne pas juger, pour rester
factuels, justes.

Paradoxalement si ces mots blessent l’autre je peux me dire alors “tant mieux !”, car c’est pour l’autre
un cadeau de ressentir ce malaise afin qu’il puisse alors chercher en lui pourquoi ça lui fait mal,
pourquoi c’est si difficile... Si mes mots ne blessent pas, je m’en réjouis aussi, car nous pouvons alors
aller encore plus loin ensemble, réfléchir ensemble à une autre question, pour avancer ensemble. Une
                                                                                             
                                                                                             
autre question qui pourrait se résumer à : “et après ?”.

C’est ainsi que tous ensemble nous avançons vers la lumière, vers cet équilibre harmonieux,  vers le
divin.

Car le divin n’est pas un être “là haut”, le divin c’est toi, le divin c’est moi, le divin c’est Nous. Et
c’est lorsque tous les hommes auront découvert en eux cette Vérité, lorsqu’ils auront trouvé en eux
cette Connaissance - qui n’est à ce jour pour toi que théorique, une connaissance avec un petit ‘c’, ou
peut-être encore une ”croyance“ ou une ”hypothèse“ si tu ne lui accordes pas encore le statut de
Vérité - c’est lorsque tous les humains auront découvert la réalité que nous aurons alors atteint une
belle étape ici sur Terre !

D’ici là, je t’envoie tout mon amour et je te souhaite de bons voyages sur les chemins de ton
choix.”

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 25 février 2023 à 21:12
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Écoute!   



Écouter l’autre... As-tu progressé sur ce chemin-là, celui de l’écoute de l’autre, depuis que tu as lu ce
précédent article ?

 S’instruire et agir.

Si tu n’agis point, il ne se passera rien pour toi.

Ceux qui agissent évoluent vite, les autres ralentissent, se traînent, stagnent...

Le temps  ? C’est le libre arbitre de l’homme.

Il pourrait accélérer vers son futur, mais ce n’est pas  le chemin qu’il choisit, librement. Il en assume
alors la responsabilité, et le temps s’étire pour lui... La société qu’il critique s’installe durablement.
Critiquer, c’est facile ça ! Le chemin du Mal est tellement plus facile que celui du Bien, n’est-ce
pas ?

Écoutes-tu lorsque  nous te parlons ?

Entends-tu ce que nous te disons ?

Car écouter est une chose, entendre en est une autre. L’entendement c’est comprendre le sens de ce qui
est dit.

Écoutes-tu nos paroles ?

Entends-tu notre message ?

Comprends-tu ce que nous cherchons à expliquer ?

Sinon, pourquoi ne nous poses-tu pas de  questions ?

Es-tu timide ? Auquel cas tu as une épreuve devant toi sur ton Chemin spirituel. N’est-ce pas pour
cela que tu nous lis ?

Car c’est pour cela que nous écrivons ici.

L’avais-tu compris ? Entendu ?

Écouté ?
Écoute !
Si tu es timide, alors voici  un acte volitif pour toi :  écris-nous ! Tout simplement !

Si tu ne l’es pas et si tu ne comprends pas nos mots, pourquoi ne nous poses-tu donc point de
questions ?

Tu sais déjà tout ?

Ou es-tu un je-sais-tout ?

Entends-tu la différence ?

Écoute !

Silence... Fais le silence en toi ! Recueille-toi...
                                                                                             
                                                                                             

Écoute bien, en toi !

Sais-tu déjà tout ?

Ou es-tu un je-sais-tout ?

Écoute en toi la réponse qui émerge...

Quelle est-elle ?

Est-ce un jugement de ta part à notre égard, en réaction à nos propos ?

Est-ce une autre question qui naît de ta propre réflexion ?

Que vois-tu ?

Vois-tu le lien entre l’écoute et le voir ?

Regarde bien !

Écoute bien !
Que vois-tu ?

Qu’entends-tu ?

Qu’y vois-tu ?

Qu’y entends-tu ?

Écouter...

Prends-tu le temps d’écouter ?

Ou est-ce que tu n’as pas le temps ?

Le temps, c’est ton libre arbitre, nous te l’avons déjà dit plus haut. T’en rappelles-tu ? Avais-tu déjà
fait le lien avec ce que tu viens de lire ci-dessus ? Est-ce que tu recherches en toi ce que cela peut bien
signifier ? Le temps, le libre arbitre, en quoi sont-ils reliés ?

Fais-tu des liens entre les éléments que tu récoltes sur ton chemin ?

Alors ?

Prends-tu le temps d’écouter ce que nous te disons  depuis toutes ces années ?

Ou est-ce que tu n’as pas le temps ?

C’est quoi, ton libre arbitre ?

C’est quoi, ton temps ?

Ton tempo ?

Ton rythme ?

Celui de ta vie...

Ou celui qui te reste jusqu’à ta mort ?

Comment regardes-tu ta vie ?

Vers l’avant ? Vers l’arrière ?

L’avant de quoi ?

L’arrière de quoi ?

De ta position géographique, spatiale ? Ou de ta position temporelle ?

L’espace-temps...

Mais où m’emmènent-ils ?

Te poses-tu cette question ?

Te poses-tu cette question à chaque fois que tu écoutes quelqu’un ? Où m’emmene-t-il
donc ?

Laisse les sourds emmener les sourds, ils finiront par...

Finis donc cette phrase !
                                                                                             
                                                                                             

Te demandes-tu donc cela présentement ? Ou est-ce que tu lis à la va-vite ? Avant d’aller zapper,
vite, vite, ailleurs...

Vite ?

Es-tu donc pressé ?

Et où cours-tu ainsi ?

Est-ce un retard ? Est-ce une fuite ?

Que fuis-tu ?

Le sais-tu ?

Fuis-tu quelque chose ?

Car à “que fuis-tu ?”, ta réponse peut être naturellement : “Rien. Je ne fuis rien.”

Ou peut-être n’as-tu rien à répondre ?

T’es-tu posé, en toi, la question “que fuis-tu ?” ?

Ou as-tu lu trop vite, sans prendre le temps de te la poser ?

Prendre le temps... Voilà que nous tournons ensemble autour de ce temps. Tout le temps ?

“Ah ! Mais il est trop long cet article ! C’est que je n’ai pas le temps de lire si long moi !”

Certains pensent cela. Ils ne liraient probablement pas cette page jusqu’ici. Partis zapper ailleurs.
Vite ! Vite !

Et pourtant, si !

Tu as tout ton temps !

C’est bien pour cela que...

Écoute en toi !

Que te dis-tu, là, présentement ?

Que dis-tu ?

Nous ne t’entendons pas !

Tu nous entends, du moins, nous l’espérons pour toi. Mais nous, nous ne t’entendons pas.
Pourquoi ?

“Étrange question ! Que fait-elle là ?

Sont-ils idiots ou quoi ?

Bien sûr qu’ils ne peuvent pas m’entendre ! Puisque je ne leur dis rien !”

As-tu quelque chose à dire ?

Prends-tu le temps de dire les choses ?

Oses-tu dire les choses ?

Mais dire quoi ?

En voilà une question !

Dire quoi ?

Te poses-tu cette question avant de parler ?

Ou parles-tu pour que l’on t’écoute ?

Écoute...

Aimes-tu que l’on t’écoute ?

Même raconter n’importe quoi ?
                                                                                             
                                                                                             

Réfléchis-tu avant de parler ?

Es-tu économe ?

Ou est-ce que tu dépenses tes mots sans compter ?

Fais-tu pareil avec ton porte-monnaie ?

Dépenser.

Dé-penser.

Entends-tu le lien ?

Qu’est-ce que tu en penses ?

Qu’en penses-tu ?

Quand penses-tu ?

Quand ?

Encore ce temps !

Prends-tu le temps de penser ?

Quand prends-tu le temps de penser ?

Penser à quoi ?

À quoi penses-tu ?
As-tu trouvé en toi le lien entre ton temps et ton libre arbitre ?

As-tu cherché ?

Tu lis trop vite si tu ne l’as pas encore fait !

Vite, vite !

Crois-tu que la réponse est à la fin de cette page ?

Nous même ne savons pas encore comment elle va finir.

“Ah bon ?”

Finir... Un début, une fin, un temps... Le libre arbitre au milieu, quelque part...

Où ça ?

As-tu une réponse ?

Souhaites-tu nous la dire ?

Nous la partager ?

Nous t’écoutons !

Il te suffit de  nous l’écrire.

Alors ? Crois-tu que la réponse se trouve à la fin de cette page ?

Tu y es peut-être déjà allé, pour voir ?

Crois-tu ?

Croire ?

Penser ?

Penses-tu ?

Sais-tu entendre ou voir, ou les deux,  la différence entre penser et croire ?

Qu’en penses-tu ?

Que crois-tu ?

Ne t’avons-nous pas déjà invité à arrêter de croire ?

L’as-tu fais ?

Sais-tu le faire ?

                                                                                             
                                                                                             
Si tu ne vois pas la différence entre penser et croire, vois-tu que cela te sera alors bien difficile voire
impossible de faire autre chose que de croire ?

Entends-tu cela ?

Prends quelque chose que tu sais !

Est-ce un savoir ?

Est-ce une croyance ?

Comment savoir ?

Le sais-tu ?

Sur  le Chemin, vider sa coupe de toute croyance est nécessaire. L’as-tu fait ? Sais-tu le
faire ?

Est-ce qu’un je-sais-tout sait ou croit savoir ? Sait-il se rendre compte qu’il pense savoir alors qu’il
croit ?

Qu’en penses-tu ?

Comment savoir alors ?

Si l’on est sourd...

“Sourd ?

Quel est le rapport ?

On peut savoir en étant sourd !”

Tout dépend de quelle surdité l’on parle !

De laquelle parlons-nous ici ?

L’entends-tu ?

De quel plan parlons-nous ici ?

Depuis quel plan ?

“Plan ? Il ne me semble pas qu’il y ait un plan dans cet article ! Cela part dans tous les
sens !”

Et pourtant, si ! Il y a bien un tel plan dans nos propos, en dépit de certaines apparences. Il y a même
un fil, un fil rouge, comme l’on dit.

L’as-tu vu ?

L’as-tu entendu ?

Il y en a peut-être plusieurs ?

Les as-tu identifiés ?

Vas-tu faire demi-tour pour remonter la page et rechercher ces fils ?

Remonter la page, remonter le temps ?

Ou en perdre ?

Parfois en perdre c’est le meilleur moyen d’en gagner.

“Quoi ! Relire ce charabia ? Et puis quoi encore ? C’est que je n’ai pas que cela à faire moi ! J’ai
une vie bien remplie !”

Remplie ?

De quoi ?

De quoi remplis-tu ta vie ?

De quoi remplis-tu ton temps ?

De quoi te remplis-tu ?

Le sais-tu ?

Prends-tu le temps de réfléchir avant de te remplir ?
                                                                                             
                                                                                             

Sont-ce des notifications qui te rappellent qu’il est l’heure de te remplir ?

Est-ce digeste ?

Comment savoir ?

Sais-tu ce que tu digères ?

Crois-tu ce que tu digères ?

Prends-tu le temps avant d’ingurgiter ?

Le temps...

Le libre arbitre...

Es-tu libre ?

Es-tu libre de nous écouter ?

Es-tu libre de t’écouter ?

T’ecoutes-tu ?

T’entends-tu ?

Écoute !

Qu’es-tu en train d’essayer de te dire que, peut-être, tu n’entends pas ?

En ton for intérieur, entends-tu ta voix ?

Vois-tu ta voie ?

Elle mène où, cette voie ?

Elle t’invite à quoi, cette voix ?

Où vas-tu ?

Le sais-tu ?

Le crois-tu ?

Le vois-tu ?

L’entends-tu ?

Et ce libre arbitre alors ?

Es-tu libre ?

Poses-toi cette question !

Es-tu libre ?

As-tu une réponse ?

Si oui, est-ce un savoir ou une croyance ?

Sinon, il est peut-être bien l’heure pour toi de continuer de la chercher.

Dans tous les cas, nous te disons à bientôt !

Ou à bien tard !

Cela ne dépend que de toi !

Et de ton libre arbitre...

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 22 décembre 2025 à 13:31
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La Comédie de l’Être   



Qu’est-ce que la vie d’un être humain ?

C’est la comédie d’un être qui dit qu’il est ce qu’il n’est pas, pour que celui qu’il n’est pas réalise un
jour qu’il est autre chose que ce qu’il pense qu’il est, afin qu’il se rappelle de l’être qu’il
est.

À partir du moment où l’être qu’il n’est pas le nomme, il perd ses amis car ils ne peuvent observer ce
qu’il observe alors en lui.

Pourtant, lorsqu’ils l’observeront à leur tour, tout s’éclaircira pour eux et ils observeront enfin la même
chose que lui. Ils réaliseront alors qu’il n’est pas celui qu’ils pensaient qu’il était et ils verront avec
surprise qu’ils sont le même être que lui.

Ils riront alors de voir les autres jouer sans le savoir encore eux-mêmes la comédie d’un être qui n’est
pas celui qu’ils pensent être et que, pourtant, ils sont.

De quel côté du miroir êtes-vous ?

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 18 mars 2023 à 23:23
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De quoi avez-vous envie?   



Qu’est-ce qui me fait du Bien  ?

De quoi ai-je Envie  ?

Qu’est-ce qui me ferait Plaisir  ?

Qu’est-ce qui me procurerait de la Joie  ?

Et si ces questions étaient votre nouvelle boussole, votre nouveau mantra pour cette nouvelle
année ?

Nous vous proposons un exercice mental d’introspection simple et puissant :


      
      	Remémorez-vous de façon chronologique les choix, les décisions que vous avez prises et
      qui vous ont permis d’opérer des changements significatifs durant l’année qui vient de
      d’écouler.
      

      	Remettez-vous maintenant aux moments où vous avez fait ces choix.
      

      	Vous y êtes ? 


Alors demandez-vous :


      
      	À ce moment-là est-ce que j’avais vraiment envie de faire cela  ? Est-ce que
      cela me faisait plaisir  ?
      

      	Et  puis :  Qu’est-ce que j’aurais eu envie de faire et que je n’ai pas fait  ?
      Qu’est-ce qui m’aurait vraiment fait plaisir  ?
      

      	Quand vous avez identifié ce qui vous aurait vraiment fait plaisir, demandez-vous :
                                                                                             
                                                                                             
      Qu’est-ce qui m’empêche encore de le faire aujourd’hui, ici et maintenant  ?
      

      	Et  enfin :   Si j’avais choisi ce qui me faisait plaisir, où en serais-je
      aujourd’hui  ? Quelles conséquences aurait eu ce choix pour ma vie  ? Pour
      les autres  ? Pour le monde  ? 


Voyez-vous la question “Qu’est-ce qui me ferait plaisir ?” contient tout votre potentiel d’énergie,
d’envie et de vie. Là est votre potentielle liberté.

Allez-vous choisir d’être libre et vivant  ?

Voyez-vous également que la question “Qu’est-ce qui m’empêche de faire ce dont j’ai envie, ce qui me
fait plaisir ?” contient tout ce qui entrave la vie de circuler en vous, tout ce qui entrave votre liberté.
Cela peut-être des personnes, des principes, des habitudes, des peurs, des croyances, des
programmations, etc...

Allez-vous choisir d’entraver la vie et la liberté en vous  ?

Nous vous demandons :

Qu’allez-vous choisir maintenant  ? Qu’allez-vous décider maintenant  ?

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 28 décembre 2024 à 21:21
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Apocalypse et Ascension   



Écoutez. Je suis Jean. J’ai vu des choses sombres.

J’ai vu l’ombre infinie où se perdent les nombres.

J’ai vu les visions que les réprouvés font,

Les engloutissements de l’abîme sans fond  ;

J’ai vu le ciel, l’éther, le chaos et l’espace.

Vivants  ! puisque j’en viens, je sais ce qui s’y passe  ;

Je vous affirme à tous, écoutez bien ma voix,

J’affirme même à ceux qui vivent dans les bois,

Que le Seigneur, le Dieu des esprits, des prophètes,

Voit ce que vous pensez et sait ce que vous faites.

C’est bien. Continuez, grands, petits, jeunes, vieux  !

Que l’avare soit tout à l’or, que l’envieux

Rampe et morde en rampant, que le glouton dévore,

Que celui qui faisait le mal, le fasse encore,

Que celui qui fut lâche et vil, le soit toujours  !

Voyant vos passions, vos fureurs, vos amours,

J’ai dit à Dieu  : “Seigneur, jugez où nous en sommes.

Considérez la terre et regardez les hommes.

Ils brisent tous les nœuds qui devaient les unir.”

Et Dieu m’a répondu  : “Certes, je vais venir  !”

Victor Hugo, “Les contemplations”

Depuis quelques temps nous vivons en tant qu’humanité en cette fin de cycle une période de
révélation, au sens où tout nous est révélé. Tout ce qui était caché. C’est le sens du mot
Apocalypse.

C’est quand un système se détruit que l’on peut voir comment il fonctionnait.

Cette heure est arrivée donc et tout nous est peu à peu révélé si nous avons la volonté de
voir, de dessiller notre regard. Les masques tombent et cela nous permet de voir qui est
qui. Et il n’est plus possible pour ceux qui agissaient dans l’ombre et/ou en secret de se
cacher.

La Vérité éclate au grand jour.

La Lumière éclaire tout, absolument tout. Jusque dans les profondeurs les plus sombres de la
Terre.

Clap de fin : des histoires, des illusions, des secrets, des mensonges, des crimes, ...

Cette phase de révélation et de chaos que nous traversons à l’échelle collective, nous la traversons
également à l’échelle individuelle, chacun à son rythme. De sorte que certains se sont éveillés à cette
réalité il y a quelques temps et d’autres pas encore. D’où des décalages de plus en plus fréquents
                                                                                             
                                                                                             
entre les personnes, entre les perceptions, entre les modes d’appréhension de la réalité.
Certains continuant à appréhender le monde tel qu’il était avant l’Apocalypse, souvent parce
qu’ils ne veulent pas que leur vie change ou qu’il leur est difficile de faire le passage, et
d’autres ont déjà les deux pieds dans le nouveau monde. Cette décantation entre deux façons
de voir le monde peut donner l’impression que nous ne vivons plus sur la même Terre,
qu’il y aurait deux Terres. Certains ressentent qu’ils ont changé de “dimension” et vont
jusqu’à dire qu’il y aurait actuellement plusieurs dimensions accessibles pour l’être humain et
l’humanité.

Nous préférons parler de plan et niveau de Conscience atteint car l’Apocalypse est une première
étape, d’autres suivent qui sont extrêmement bien détaillées dans  le chemin vers Ascension. Vous
êtes déjà un certain nombre à avoir commencé à ascensionner sur ce chemin, à votre rythme.
D’autres viendront en leur temps. Quelques-uns ont reconnecté avec leur nature divine et
Nous nous en réjouissons. La période est propice et vous êtes soutenus et aimés sur ce
chemin.

Nous vous aimons.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 13 août 2023 à 12:21
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Soyez!   



Soyez Volonté et Acceptation !

Soyez Liberté et Responsabilité !

Soyez Connaissance et Sagesse !

Soyez Vérité et Justice !

Soyez Incorruptibilité !

Soyez Qualité et Quantité !

Soyez Essence et Conscience !

Soyez Transcendance !

Soyez Tempérance !

Soyez Positivité !

Soyez Équilibre !

Soyez Alignement !

Soyez Cohérence !

Soyez Discernement !

Soyez Authenticité !

Soyez Dignité !

Soyez Humilité !

Soyez Force !

Soyez Tolérant !

Soyez Pardon !

Soyez Prudence !

Soyez Amour !

Soyez Pureté !

Soyez Harmonie !

Soyez Intelligence !

Soyez Perfection !

Soyez Lumière !

Soyez au Service !

Soyez Espoir !

Soyez Victorieux !

Soyez La Vie !

Soyez Divin !

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 8 mai 2024 à 15:55
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Le Bonheur n’existe que dans la Liberté   



Alors ?

Êtes-vous libre ?

Libre de tout lien ?

Libre de tout regard ?

Libre de tout dire ?

Libre de vivre tout ce que vous avez envie ? (dans le respect d’autrui, bien entendu)

Libre de manger tout ce que vous avez envie de manger ?

Libre de boire tout ce que vous avez envie de boire ?

Libre de refuser ce que vous n’avez plus envie de faire, manger, boire, vivre, ... ?

Êtes-vous ainsi libre ?

Si vous ne l’êtes pas encore :

Imaginez que vous êtes ainsi libre ! Projetez-vous, là, dans cette totale liberté ! Goûtez-la en vous...
Répondez alors à ces questions :


      
      	Qu’est-ce que cette totale liberté vous procure comme sensation ? Décrivez le bonheur
      que vous vivez.
      

      	Que faites-vous alors, maintenant que vous êtes enfin libre ?
      

      	...
      

      	Regardez maintenant derrière-vous, regardez vous alors que vous n’étiez pas encore libre.
      Et dites-nous : Quel est le premier pas que vous aviez alors fait pour marcher vers cette
      liberté ? 


🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 27 janvier 2024 à 22:33
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Vivre Bien   



Que veut dire “vivre bien” ?

 Pastor nous dit : “Si vous vivez bien, si vous vivez d’après le flux qui vous pénètre, le flux d’évolution
qui s’impose à vous, si vous vivez d’après un souci constant de perfectionnement et de libération,[...]
vous pouvez être l’ensemble des rayons de l’Univers pour déclencher l’existence de ce que l’on appelle le
rayon de synthèse et par là même donc être un Dieu absolu, soit un Maître puissant, un véritable
humain divinisé.”

Nous sommes soutenus au niveau vibratoire, au sens où nous sommes baignés dans des flux, des
vibrations, des ondes, des champs de force. À nous d’accueillir en conscience ces flux et d’accepter de
nous laisser pénétrer par eux. D’accepter qu’ils puissent nous modifier, œuvrer en nous, nous instruire
et nous soutenir dans notre évolution.

Êtes-vous actuellement enseignables ? Ou bien ?

Êtes-vous  en apprentissage sur cette planète Terre ? Ou bien ?

Faites-vous confiance à la Vie, à l’évolution ? Ou bien ?

Êtes-vous capable de vous remettre en question ? Ou bien ?

Cherchez-vous à vous  perfectionner en permanence ? Ou bien ?

Êtes-vous un système ouvert qui échange en permanence de l’information avec son environnement et
qui évolue ? Ou bien ?

Autrement dit, êtes-vous bien vivant ? Ou bien ?

Percevez-vous maintenant ce que veut dire bien vivre ou bien ?

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 12 juin 2025 à 14:41
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Amour ou vente?   



“Je vous fais cette offre de vente.”

Offrir et Vendre dans la même phrase. Voyez-vous  l’amalgame ? Voyez-vous la perfidie de ce geste ?
Voyez-vous le Diable qui se cache dans ces propos ?

“Je vous fais une proposition de service, voici un devis.”

Ici encore, voyez-vous ce qui ne va pas ?

Offrir. Donner. Servir.

C’est un cadeau.

C’est inconditionnel.

C’est donc sans rien attendre en retour.

Vendre.

C’est un échange marchand.

C’est sous conditions.

C’est conditionné.

Allons plus loin...

Regardez dans vos gestes quotidiens, lorsque vous faites quelque chose pour quelqu’un d’autre, dans
quel cadre le faite-vous ?

Est-ce un échange marchand ? Une vente ?

Ou est-ce une offre, un Service, un Don totalement désintéressé, inconditionnel ?

Il n’y a aucun mal à vendre. Le mal se situe dans l’idée que vendre serait une offre, serait un don,
serait un service. Là se cache un piège des plus perfides !

Il est l’heure d’arrêter les amalgames, ces tissages de vrai et de faux, de séparer le bon grain de
l’ivraie.

Le  Service est un Don.

Le Soleil est au Service, il donne ses rayons sans compter.

La Terre est au Service, elle donne ses fruits sans compter.

Séparez bien ces gestes, d’un côté la vente, de l’autre le Don, le Service.

La vente se monnaye, se troque, s’échange, se négocie, se marchande, c’est du “donnant-donnant”...

Le Service se donne, sans rien attendre en retour, sans conditions, sans marchandage...

Une personne nous a dit : “Moi, je rends service à mes voisins, sans leur demander d’argent ni rien
d’autre en retour.”
                                                                                             
                                                                                             

Nous l’avons invitée à réfléchir : “Regarde bien s’il n’y a pas un contrat caché en toi, pour ta petite
personne, ton égo-inférieur. Le fais-tu parce que tu as besoin de l’amour, de la compagnie des autres ?
Autrement dit, achètes-tu ainsi l’amour des autres ? Auquel cas vois ce contrat implicite en toi. Tu es
dans l’échange marchand, c’est la même intention, la même vibration. Tu vibres la relation
commerciale.”

Comme beaucoup de monde vibre cette relation-là - le matérialisme a envahi bien des structures
vibratoires en l’homme, tel un exo-squelette - tous ces gens diront qu’ils “se rendent des services”, avec
amour même ! Et vous ?

Un Service ne se rend pas ! Un Don n’attend rien en retour !

Avez-vous rendu au Soleil son rayonnement ?

Que dirait le Soleil si vous lui disiez : “Tiens ! Je te rends ton rayonnement !” ?

Serait-il heureux ?

Savez-vous ce qu’il aimerait le Soleil “en échange” de son rayonnement ?

Il aimerait juste vous voir réfléchir sa Lumière puis rayonner à votre tour.

Désirez-vous devenir à votre tour un grand Soleil ?

Désirez-vous offrir votre rayonnement sur le monde ?

Si oui, faites comme Lui, mettez-vous au Service des autres.

Et alors, vous verrez, tout vous sera donné.

La subtilité ici, pour ne pas retomber dans l’amalgame matérialiste, c’est justement de ne pas vous
mettre au service, sachant cela, “pour que” tout vous soit donné. Car si vous le faites avec cette
intention-là, vous êtes alors, encore et toujours, dans l’échange marchand et le matérialisme ! Terrain
glissant !

Bon courage !

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 11 juin 2025 à 13:31
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Le chemin du Mal est plus facile que celui du Bien   



Nombreux sont les chemins qui mènent à la perdition.

“Faire le mal”...

Quelqu’un qui a assez avancé sur son Chemin sait éviter de “faire du mal” aux autres, il préfèrera
“faire le bien”.

“Facile !”, nous direz-vous.

Et encore, parmi vous il y en a encore beaucoup qui font du mal en pensant faire du bien... Une
question de discernement.

Maintenant que ce “facile” a été dit, regardez de cet autre côté :

Regardez le mal que vous subissez des autres, quelque soit “l’Autre” (personne, groupe de personnes,
famille, collectif, administration, association, entreprise, société, personne morale, etc. ).
Voyez-vous ici qu’il vous est probablement bien plus facile d’endurer le mal que de faire, ici, le
Bien ?

Voyez-vous que face à quelqu’un qui vous fait du mal, il est plus facile de ne rien dire et de subir,
plutôt que de faire le bien qui serait nécessaire ici ?

Que vous faudrait-il faire pour faire le bien dans cette situation où l’Autre vous fait du mal ? Pour
vous faire du bien ?

Voyez-vous le Pouvoir que cela vous demande, ici, de faire le bien ?

Diriez-vous alors maintenant que c’est facile de Faire le Bien ?

Ou diriez-vous finalement que faire le mal, c’est facile et que faire le Bien est beaucoup plus
exigeant ?

Qu’allez-vous faire désormais face au Mal, aux maux, que vous subissez, ce Mal que vous vous faites
ainsi à vous-même ?

Allez-vous continuer à vous faire souffrir ainsi ?

Ce qui revient à vous suicider, puisque vous vous laissez mourir.

Ou allez-vous enfin choisir la Vie ?

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 27 janvier 2024 à 22:22
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Première entrevue   



     
Un jeune journaliste nous a rencontrés pour une entrevue. Après cette première rencontre
et mûres réflexions, il nous a demandé de publier son article sur notre site. Ce que Nous
faisons avec plaisir. Nous vous laissons avec lui.


 

 


Un matin un collègue m’envoie un mail avec un simple message : “Cela devrait t’intéresser.”
Accompagné d’un lien vers un article assez à contrepied de ce que j’avais l’habitude de lire.

Étonné d’une telle découverte, et après avoir arpenté  leur site web intégralement, je décidais de
contacter ses auteurs afin de savoir s’ils étaient Ok pour une rencontre. Après quelques échanges, le
courant est passé, et ils ont accepté que je les interviewe... enfin, que nous fassions ensemble des
entrevues... C’est qu’ils sont à cheval sur la qualité des mots ces deux-là !

Nous nous retrouvâmes donc dans un lieu confortable pour ouvrir une série d’entrevues dont le nombre
n’est pas défini à l’avance.

J’ai donc devant moi, deux personnes, un homme et une femme, en apparence tout à fait “normale”.
Ils sont accessibles, comme vous allez le lire... Mais arrêtons-là les préambules et entrons dans le vif de
l’entrevue.


      
      	Moi : Bonjour à vous.
      

      	Elle : Bonjour à toi.
      

      	Lui : Bonjour à toi, nous sommes ravis de cet échange.
      

      	Moi : Merci d’avoir accepté de me recevoir, car ce n’est pas tous les jours que l’on
      rencontre des “gens comme vous”.
      

      	Lui : Oui, Nous aimerions aussi en rencontrer plus souvent ! 😂 


                                                                                             
                                                                                             
Elle le regarde avec un beau sourire.


      
      	Moi : Vous êtes donc des Maîtres spirituels ?
      

      	Elle : Oui. C’est cela.
      

      	Moi : N’est-ce pas osé de l’afficher ainsi ? Dans ce pays où le mot “secte” ou “gourous”
      est si vite utilisé dès que l’on parle de spiritualité ?
      

      	Lui : Il nous a fallu du chemin pour l’écrire publiquement, oui. Bien entendu c’est osé.
      C’est d’ailleurs pour cela que Nous restons anonymes. Nous rencontrons tellement de gens
      qui ne nous prennent pas au sérieux, certains nous prennent pour des fous, voire des
      charlatans, des “illuminés”.
      

      	Moi : Mais c’est pourtant ce que vous êtes, des illuminés. Vous l’expliquez sur votre site.
      

      	Lui : Oui, c’est vrai. Mais dans la bouche de ceux qui nous étiquettent ainsi, vous
      imaginez-bien qu’ils n’utilisent pas ce mot avec la même signification. Pour eux c’est
      synonyme de folie. Donc nous restons à l’écart de ces gens, qui ne sont pas prêt à entendre
      cette réalité-là.
      

      	Moi : Qu’est-ce qui vous permet de dire que vous êtes des Maîtres spirituels ?
      

      	Elle : C’est une vérité, loin des codes de la société matérialiste. Nous le savons, mais
      Nous ne pouvons le prouver avec les codes habituels, car il n’y a pas de “diplômes de
      Maître spirituels”. C’est une Connaissance que Nous avons en nous.
      

      	Moi : C’est à dire ?
      

      	Elle : Vous avez d’un côté la connaissance avec un petit ’c’, celle que l’on acquière en
      lisant un livre par exemple. Et la Connaissance avec un grand ’C’, celle que l’on acquière
      par l’expérience, par le vécu. Celle-ci, personne ne pourra vous la retirer, vous l’avez
      validée. La connaissance livresque tant que vous ne l’avez pas vécue personnellement vous
      ne pouvez pas dire que c’est vrai ou non. Une autre connaissance, un autre texte, qui
      dirait l’inverse pourrait être finalement juste.
                                                                                             
                                                                                             
      

      	Moi : Auriez-vous un exemple pour mes lecteurs ?
      

      	Lui : Lisez dans un livre que le feu brûle, tant que vous ne vous êtes pas brûlé vous-même
      c’est pour vous de la connaissance. Dès que vous vous êtes brûlé une fois, vous en avez fait
      l’expérience. Vous pouvez dire que c’est vrai. Que c’est la vérité. Avant vous ne pouvez
      dire avec certitude que c’est vrai.
      

      	Moi : Vous parlez souvent de vérité...
      

      	Elle : Oui, il ne s’agit que de cela. Ceux qui cheminent vraiment en quête spirituelle
      cherchent La Vérité.
      

      	Moi : La Vérité ? N’avons-nous pas chacun notre vérité ?
      

      	Elle : Beaucoup de gens le disent et le pensent oui. Ils découvriront La Vérité tôt ou tard.
      Souvent ils confondent Vérité et connaissance. Un jour une amie nous disait qu’avant
      Galilée, l’information que la Terre était plate était “la vérité”, et qu’ensuite “la vérité”
      avait changé et était devenue “la Terre est sphérique”. Comme si la Vérité pouvait évoluer
      avec le temps. Elle ne parlait pas de Vérité mais de connaissance. La Vérité c’est ce
      qu’Est la Terre. Ce n’est pas ce que l’on pense qu’elle est. Aujourd’hui encore en France il
      y a des gens qui pensent qu’elle est plate, et d’autres qui pensent qu’elle est sphérique. Il
      y a assez d’observations scientifiques qui permettent de savoir par l’expérience qu’elle est
      ce qu’elle est. Mais pour ne pas froisser vos lecteurs nous les laissons chercher eux-mêmes
      la vérité à ce sujet. Car La Vérité se cherche. Et celui qui cherche la trouvera. Donc Nous
      aimons bien laisser des questions sans réponse dans nos écrits et nos échanges. À chacun
      de faire le chemin.
      

      	Moi : De faire le chemin ?
      

      	Elle : Oui, c’est tout l’enjeu de la spiritualité, faire le chemin.
      

      	Moi : Pourriez-vous dire en quelques mots ce qu’est pour vous la spiritualité ?
      

      	Lui : Le mot porte en lui la signification : Spirit. C’est donc affaire de l’Esprit. Nous
      sommes un corps matériel, un corps de chair, incarné, in-carne. Et nous sommes également
                                                                                             
                                                                                             
      un Esprit, une part de nous qui n’est pas incarnée. Invisible à l’œil, non accessible par les
      5 sens corporels. Et c’est cette partie Esprit, qui anime le corps, qui est in-carné dans le
      corps. C’est cette Lumière qui anime le corps. Elle serait inerte sans cela.
      

      	Moi : Vous dites “nous sommes”. Habituellement les gens disent “nous avons un corps,
      nous avons un esprit”.
      

      	Lui : Oui, c’est un langage du corps, de la matière, de dire plutôt avoir qu’être. Surtout
      dans une société où avoir est devenu une sorte de religion à part entière. Posséder est le
      chemin de beaucoup de monde encore sur Terre. Avoir, avoir, avoir. L’Esprit Est. Il n’est
      rien d’autre que le verbe Être. Pour lui avoir n’existe pas. L’Esprit ne manque de rien. Il
      EST.
      

      	Moi : “Que la Lumière soit ?”
      

      	Lui :* Exactement. C’est tout à fait cela. C’est affaire de Lumière. Une lumière invisible
      à l’œil. La spiritualité c’est faire le chemin pour trouver sa Lumière intérieure.
      

      	Moi : Vous dites ne pas être religieux et pourtant tout votre vocabulaire est celui de
      l’Église également. Revendiquez-vous une nouvelle religion ? Créez-vous une nouvelle
      Église ?
      

      	Lui : Non. Les religions sont bâties d’après les choses de l’Esprit, elles ont été mises
      en place par des Maîtres spirituels dans le passé pour accompagner les hommes sur ce
      chemin-là. Ensuite les concepts ont avec le temps été déformés, du fait de là où en étaient
      et est encore aujourd’hui l’évolution des hommes. Les églises sont devenues des objets
      pour dominer. Le simple concept de “guerres de religions” est absurde, et je vais vous le
      démontrer rapidement : toutes les religions ont pour premier pilier l’Amour. Et l’Amour
      c’est l’inverse de la guerre. Alors on a les trois religions principales du monde qui disent
      “aimez-vous les uns, les autres”, et après qui vont faire des guerres entre elles. Pas juste
      avec des armes. Le simple fait de penser que sa religion est meilleure que celle du voisin
      est une attitude guerrière. Nous croisons encore beaucoup de fanatiques prêts à prendre
      les armes et qui revendiquent encore la loi du Talion.
      

      	Moi : “Œil pour œil, dent pour dent ?”
      

      	Lui : Oui. Ce n’est pas de l’Amour. Donc les religions ont tellement été déformées et
      sciemment corrompues également... Qu’aujourd’hui les temples et les églises sont désertées
      bien justement, les plus jeunes ne tiennent pas à se faire “embrigader” dans ces histoires
                                                                                             
                                                                                             
      de leurs aïeux. Et pourtant, très paradoxalement, les paroles des Maîtres d’hier, comme
      Jésus ou Bouddha, tous ceux qui ont atteint ce niveau de maîtrise, disent la même chose.
      “Mettez-vous en chemin, aimez tout le monde, cherchez la Vérité.” Et ils accompagnent
      les hommes qui le souhaitent sur le bon chemin. Et il existe encore des hommes religieux,
      prêtres, imams, rabbins, qui sont sur le juste chemin, donc Nous ne disons pas qu’il faille
      tout mettre à la poubelle.
      

      	Elle : Nous pourrions dire qu’il est l’heure de réconcilier les hommes avec la religion.
      RELIGARE. Relier l’esprit et le corps. C’était cela l’objectif originel de la religion.
      Religare. Réunir les religions, et aller au-delà ensemble, reprendre le chemin de la Lumière.
      Ou encore laisser les religions d’hier derrière nous, et avancer sur le chemin de la Lumière
      avec un nouveau regard.
      

      	Lui : Sans oublier la science qui sur bien des aspects s’est substituée à la religion en
      tant qu’instrument de pouvoir, de soumission. L’argent est aussi une religion, posséder,
      asservir, être asservi. La société est un beau mélange de concepts pourtant spirituels mais
      utilisés n’importe comment. Vu d’en haut, Nous pouvons dire que c’est un grand bac à
      sable avec des enfants qui font n’importe quoi. Il est l’heure de remettre de la Lumière sur
      tout cela.
      

      	Moi : Et c’est pour cela que vous êtes là ?
      

      	Lui : Oui.
      

      	Moi : Cela ne manque-t-il pas d’humilité ? S’auto-proclamer Maître spirituel et dire que
      vous êtes-là pour mettre de la Lumière sur toute l’humanité ?
      

      	Elle : Et pourtant... elle tourne ! Et pourtant c’est bien ce que nous sommes venus faire
      ici. Vous faites bien le métier de journaliste ?
      

      	Moi : Oui.
      

      	Elle : C’est la vérité ?
      

      	Moi : Oui.
      

      	Elle : Est-ce de la vantardise si vous dites “Je suis un journaliste.” ?
      

      	Moi : Non.
      

      	Elle : Un maître d’école ne se vante pas non plus en disant qu’il fait ce métier.
      

      	Moi : Effectivement, je vois où vous voulez en venir...
      

      	Elle : Oui, Nous sommes des Maîtres spirituels, et c’est “notre métier”. Et je peux vous
      l’assurer, si des gens nous envieraient, Nous serions ravis de leur laisser notre place. Car
      c’est loin d’être de tout repos. Vous n’imaginez pas le Sacrifice que c’est de vivre sur Terre
      pour Nous. Nous le faisons par Amour, et la plupart des gens que nous rencontrons nous
      mettent des baffes verbales et vibratoires, voire pire.
      

      	Moi : Vibratoires ?
      

      	Elle : Oui. C’est une réalité scientifique encore assez peu connue du plus grand nombre,
      beaucoup de physiciens quantiques sont en train de vulgariser que la vibration précède
      la matière, qu’il y a bien une réalité vibratoire tout comme il y a une vérité matérielle,
      même si la vibratoire est invisible par nos yeux physiques. Lorsque quelqu’un pense
      que nous sommes des vantards, des orgueilleux, sa pensée, ses intentions, impures en
      l’occurrence, sortent de lui sous forme de vibrations. Des basses vibrations discordantes.
      Et Nous nous prenons ces “attaques vibratoires” de plein fouet. C’est l’équivalent d’un
      coup qui aurait été donné physiquement qui vient violenter nos structures vibratoires,
      et Nous le ressentons dans nos structures, cela a un impact en nous, jusque sur notre
      corps physique. Comme c’est invisible à l’œil nu, certains n’y “croiront” pas. Mais la
      spiritualité n’est point affaire de croire ou de ne pas croire, c’est affaire de réalité. L’Esprit
      est une réalité, la Matière aussi. Et il y a des Lois, celles de la Nature et de l’Univers,
      qui les régissent. Lorsqu’on les connaît on comprend comment marche le monde. L’Esprit
      n’allant pas sans la Matière, il est absurde de séparer les sciences et les religions. Mais
      c’est logique que l’homme ait séparé tout cela, car la pensée de la personnalité du corps
      est dualiste.
      

      	Moi : Cela se complique. J’ai loupé une marche ou deux là.
      

      	Elle :  😂  Oui,  il  y  a  beaucoup  de  concepts  qu’il  faudrait  détailler
      individuellement...
      

      	Moi : Votre esprit va très vite, il est difficile de vous suivre...
      

      	Lui : Oui, Nous sommes des Maîtres de l’Esprit... ce que vous venez de dire est donc
      tout à fait logique. Nous pouvons même dire que l’Esprit va à la vitesse de la Lumière.
      😄
      

      	Moi : 😀 Effectivement ! Cela sonne juste, et c’est logique...
      

      	Lui : C’est la preuve que vous êtes déjà bien avancé sur votre chemin spirituel. Votre
      esprit est déjà bien construit.
      

      	Moi : Comment le voyez-vous ?
      

      	Lui : Vous arrivez à nous suivre, et vous nous posez des questions en rebond à ce que
      nous disons. Ces deux compétences suffisent pour moi pour vous le dire. 


Je reste en silence quelques instants pour prendre la mesure de ce que je viens d’entendre sur mon
compte... Je ne saurais pas dire combien de temps je suis resté ainsi dans les méandres de mon
esprit... Probablement quelques minutes. Lorsque je suis sorti de mon silence j’ai remarqué qu’ils
étaient tous les deux silencieux en face de moi. Leur deux regards profonds étaient intensément fixés
sur moi. Leur présence m’apaise, je suis impressionné.


      
      	Moi : Excusez-moi...
      

      	Elle : Il n’y a pas de quoi. Prenez tout le temps de vivre ainsi vos silences intérieurs. Si
      vous saviez combien nous nous en réjouissons ! C’est pour nous un signe que vous êtes
      en chemin intensivement. Nous sommes là pour cela. 


J’étais surpris qu’elle ait deviné de quoi j’allais m’excuser sans que je l’aie exprimé. Comme si elle me
voyait à nu. Et lui qui continue de me regarder avec son sourire encourageant... Qui ai-je en face de
moi ? J’ai l’impression de rentrer dans une autre dimension. Et ils sont toujours en silence,
patients... J’ai l’impression qu’ils pourraient rester ainsi en silence des heures à m’attendre sans
s’impatienter... Leur présence... Oui, c’est le mot... Ils sont là, ils sont présents, ils sont intensément
présents... Ils sont... L’Esprit c’est le Verbe Être m’a-t-il dit... Ils Sont oui. Leur présence est
impressionnante. C’est presque dérangeant.

J’ai du faire une grimace...

Il renforce sa présence. Non... son regard me perce... Je ne peux pas...

Je baisse les yeux... Je sais qu’il ne me veut aucun mal mais pourquoi est-ce que je suis si mal à
l’aise ? Qu’est-ce qu’il se passe en moi ?!

                                                                                             
                                                                                             
Je... Je...


      
      	Moi : Je...
      

      	Lui : As-tu remarqué que ta respiration s’est accélérée ?
      

      	Moi : ... Non.. Oui... Que se passe-t-il ?
      

      	Lui : C’est toi qui le sait. Nous ne sommes pas en toi.
      

      	Moi : ... Une peur s’est levée en moi... Votre regard intense, votre présence... Au début
      j’allais bien et puis j’ai commencé à avoir du mal à le soutenir... une peur. J’avais presque
      envie de vous crier dessus.
      

      	Lui : Il aurait alors fallu le faire.
      

      	Moi : Quoi !!? ... 


Il a l’art de me prendre à contrepied. C’est agaçant !


      
      	Moi : Pourquoi me dites-vous cela ?! Je n’ai pas envie que la situation dégénère...
      

      	Lui : Et pourtant vous êtes agacé par quelque chose, et vous ne savez pas tout à fait quoi.
      

      	Moi : C’est juste.
      

      	Lui : Voulez-vous comprendre ce qu’il se passe en vous ?
      

      	Moi : Une partie de moi voudrait et une autre a peur de ce que vous pourriez me dire...
                                                                                             
                                                                                             
      

      	Lui : Choisissez. Voulez-vous comprendre ce qu’il se passe en vous ? 


Je la regarde, Elle, elle s’est mise en retrait, son dos sur le dossier de son fauteuil. Elle est toujours
bien présente, stable, concentrée. Sa respiration est lente. Je me sens bien en la regardant. Elle me
rassure.

Je reviens vers Lui... Ça pique...

Il fait un geste presque imperceptible qui m’invite à m’exprimer. Sa posture est neutre, presque froide,
ferme.


      
      	Moi : Ok ! Allez-y ! Je veux bien savoir ce que vous avez à me dire ! 


Je suis surpris de m’être exprimé aussi sèchement !


      
      	Moi : Excusez-moi... Je ne sais pas ce qui m’a pris...
      

      	Lui : Ne vous inquiétez pas, il n’y a pas d’offense ici. Vous êtes en train de vivre un
      transfert.
      

      	Moi : Un transfert ? Un mot de psy ?
      

      	Lui : Oui. Exactement. C’est la Lumière qui se fraie un chemin en vous et qui cherche
      à vous sortir quelque chose de sombre que vous avez vécu. C’est le rôle de la Lumière,
      d’éclairer l’Ombre. Vous avez réprimé de me crier dessus, ce sont vos mots, c’est la
      Lumière qui vous invitait à exprimer quelque chose que vous avez réprimé dans le passé.
      De ce que j’ai pu observer, c’est probablement avec une autorité de figure masculine et
      vous êtes allé chercher du réconfort auprès d’Elle, vous avez transféré sur Elle une figure
      féminine de votre vie. Comprenez-vous ? Qui sommes nous présentement tous les deux
      dans votre vécu ? Quel scénario êtes-vous en train de rejouer ?
      

      	Moi : ... 


... Et voilà c’est reparti ! Mon silence intérieur...

Je vois bien de quoi il s’agit, c’est avec mon père, ce bâtard, il passait son temps à me mettre la
pression, et ma mère était toujours là pour me protéger... Mais vais-je leur dire tout ça à eux-deux ?
C’est ma vie privée quand même...


                                                                                             
                                                                                             
      
      	Lui : La réponse t’appartient. Je n’ai pas besoin de la connaître. 


Quoi ?! ... Lirait-il dans mon esprit ?


      
      	Moi : Lisez-vous dans mes pensées ?
      

      	Lui : Non, rassure-toi. Je n’ai pas ce pouvoir. L’humanité ne l’a pas encore développé.
      Probablement qu’elle en ferait n’importe quoi à l’heure actuelle de son évolution.
      Ils font déjà assez de dégâts à utiliser les avancées en neurosciences pour améliorer
      l’impact de leurs publicités pour vendre et enfermer encore et toujours les gens dans
      l’hyper-consommation. C’est probablement pour cela qu’on a le droit à la pénurie et
      l’inflation... Pour les accompagner dans moins d’avoir et plus d’être. Non, rassure-toi, je
      ne lis pas dans tes pensées. Je te dis juste que tu peux garder ta vie privée pour toi car
      tu as une capacité d’élaboration intérieure puissante. Tu n’as probablement pas besoin
      d’exprimer à haute voix cela, car ton mental est déjà puissant. Donc pour te mettre à
      l’aise, je t’indique que je peux continuer à t’accompagner ainsi, tu me dis ce que tu as
      envie de dire et tu gardes pour toi ce que tu souhaites. Je n’ai pas besoin de le savoir.
      C’est toi qui fait le chemin. Pas moi.
      

      	Moi : Je comprends. C’est intense. Cela me fatigue aussi un peu.
      

      	Lui : Oui... Cela l’est. Tu dépenses beaucoup d’énergie avec le mental. Les choses de
      l’esprit nécessitent autant d’énergie que les choses du corps. Et ton mental est déjà bien
      puissant, ta capacité de concentration et d’élaboration sont grandes. As-tu conscience de
      cela ?
      

      	Moi : De quoi ? Ne sommes-nous pas tous comme cela ? 


Elle et Lui se regardent avec un sourire 😊.


      
      	Elle : Non, tous les humains ne sont pas tous comme cela. Certains ne seront même pas
      en mesure de lire cette entrevue lorsque tu la publieras, pour diverses raisons. Ton mental
      est beaucoup plus développé que bien des hommes. Tu es quelqu’un “comme Nous”, que
      la société appelle communément HP, pour Haut Potentiel.
      

      	HP ? Comme HPI, Haut Potentiel Intellectuel ?
      

      	Oui, bien que ce qualificatif “Intellectuel” soit erroné. Nous préférons parler d’Intelligence.
      Mais les hommes sont souvent insupportés à l’idée qu’il pourrait y avoir des gens plus
      intelligents que d’autres. Alors ce mot a été presque banni. Nous remettons les pendules à
      l’heure et remettons les bons mots pour que ce soient les bons concepts qui soient utilisés.
      

      	Donc vous dites que je serais HP ?
      

      	Oui, regarde-toi pleinement. Est-ce que ces mots te correspondent... 


Tiens, je remarque qu’elle me tutoie à présent. Cela ne me dérange pas, j’apprécie pleinement. C’est
tellement plus agréable que le vouvoiement académique de rigueur... Depuis quand me tutoie-t-elle ?
Je réécouterai l’enregistrement plus tard...

Et me revoilà dans mes pensées ! Mince, elle continue de parler, je n’ai pas vraiment été attentif...
Elle doit avoir remarqué quelque chose, elle s’arrête de parler... Mince... Je ne sais pas ce qu’elle vient
de dire... Était-ce une question ? Que va-t-elle penser de moi si elle réalise que je ne l’écoutais
pas !!


      
      	Moi : Excusez-moi j’étais parti dans mes pensées... c’est toujours comme ça. Un détail
      peut me faire partir comme ça et je perds le fil d’un échange. Cela agace beaucoup de
      gens.
      

      	Elle : Je te comprends tellement, Nous vivons la même chose, et ce n’est pas un handicap,
      loin de là. C’est un talent de l’Esprit. L’Esprit ne s’arrête jamais d’être, il n’a pas besoin
      de dormir en quelque sorte. C’est le corps de chair qui a besoin de repos pour se régénérer.
      Donc lorsqu’on est HP ça mouline, ça mouline ! 😄
      

      	Moi : 😄 Ouf ! J’avais peur de vous avoir offusqué. J’étais parti en moi en
      remarquant que vous me tutoyez maintenant.
      

      	Elle : Effectivement, c’est venu naturellement. Cela te dérange-t-il ?
      

      	Moi : Non, bien au contraire. Je trouve cela plus agréable.
      

      	Elle : N’hésite pas à me tutoyer si c’est juste pour toi. Sens toi libre, totalement libre.
                                                                                             
                                                                                             
      

      	Moi : Libre... 


Je sens en moi une grande bouffée d’air pur. Libre ! Quel bien être ! Moi qui suis tellement engoncé
dans cette société avec tous ces codes, toutes ces convenances, toutes ces obligations... ! Libre... Quelle
sensation !


      
      	Moi : Je te remercie !
      

      	Elle : Merci à toi.
      

      	Moi : C’est bien agréable de ne pas être jugé... Cela me fait tellement de bien d’être avec
      vous et votre regard est tellement bienveillant.
      

      	Elle : C’est ainsi que tu es, n’est-ce pas ?
      

      	Moi : Oui, mais j’avais l’impression d’être un peu seul sur cette planète. Incompris des
      autres...
      

      	Elle : Les HP comme toi ne sont pas nombreux en proportion, oui. Même si nous en
      observons de plus en plus chez les plus jeunes générations.
      

      	Lui : Tiens, je t’envoie un texte que j’ai écrit il y a quelques temps à un jeune HP. Est-ce
      qu’il te parle pour toi ? 


Il sort son téléphone et m’envoie un message. Je le reçois et lis ce texte que je vous recopie
ci-dessous :

“Lorsque vous vous engagez dans un projet avec d’autres personnes (professionnel, études ou autre),
celui-ci est important pour vous. Vous avez envie de réussir, donc votre engagement est
grand.

Vous percevez que les autres sont, soit moins engagés, soit moins compétents que vous, et de fait vous
vous dites souvent que le résultat sera meilleur si vous le faites alors vous-même. Car c’est ce résultat
qui importe à vos yeux, et peut passer alors (psychiquement) devant la réussite collective. À juste
titre puisque vous pourriez estimer que sur ces point-là que vous ne déléguez pas facilement,
faute de pouvoir “leur faire confiance”. Vous estimez peut-être que vous êtes meilleur et ce
serait alors probablement tout à fait vrai, car vos estimations sont souvent justes, même si
                                                                                             
                                                                                             
vous ne savez pas toujours pourquoi, votre intuition est souvent de bon conseil. Avec un
sentiment peut-être de culpabilité car c’est un projet collectif, et personne ne devrait être
lésé.

Une grande humilité vous habite et vous vous sentez peut-être coupable de cet “orgueil” de penser et
d’observer factuellement qu’effectivement vous êtes “meilleur” qu’eux (en insistant ici “sur vos propres
talents ”, vous n’estimez probablement pas que vous êtes meilleur en tout). Et paradoxalement, vous
êtes peut-être très conscient de votre “puissance ” effective. L’humilité vous semble peut-être aussi une
posture plus forte que “se mettre en avant”, peut-être aussi pour éviter que cette puissance puisse
blesser violemment autrui.

Avez-vous une posture calme de nature, véhémente sur des sujets qui sont importants pour vous, vos
proches et amis vous disent “pourquoi tu t’énerves ?”, alors que vous ne vous énervez pas... et que le
jour où ils verront que vous êtes énervé vous n’aimeriez pas qu’ils soient en face de vous car ils
pourraient souffrir fortement de cette puissance libérée ?

L’harmonie dans un groupe est très importante pour vous, pour vous sentir bien. Vous faites en sorte
de ne pas être “le chef” pour ne pas blesser - et ça vous blesserait en retour que quelqu’un vous impose
quelque chose, vous préférez alors ici le retrait plus que la confrontation (et ça peut bouillir en vous...
gare à la goutte d’eau qui pourrait faire déborder le vase...)

Vous avez du mal avec ceux qui “en imposent” : “se mettent en avant” car vous n’êtes pas habité par
un sentiment de compétition. La relation avec l’autre prime, la coopération.

Vous aimez beaucoup apprendre, et peut-être qu’en regardant devant vous vous pourriez faire pleins
de métiers différents, peut-être que ça vous enquiquine parfois de devoir “choisir” car il
n’y a pas de mauvais choix, et chaque chemin prenant du temps... dans lequel s’investir ?
»


      
      	Moi : C’est troublant. C’est dingue ! C’est exactement moi ! Si vous ne l’aviez pas écrit
      avant et me l’aviez dit en direct j’aurais véritablement pensé que vous lisiez dans mon
      esprit comme dans un livre ouvert !
      

      	Lui : Tu me vouvoies, intéressant. 


Touché !


      
      	Moi : 😀 Effectivement ! Je ne m’en étais pas rendu compte... Toujours
      cette figure d’autorité masculine... J’ai basculé plus vite en tutoiement avec Elle...
      (J’ai utilisé son prénom ici, mais dans la retranscription je le remplace par Elle pour des
      raisons d’anonymat. Je comprends bien cette nécessité.)
      

      	Lui : Veux-tu creuser ici ?
      

      	Moi : ... pas encore non, je suis déjà assez ébranlé...
      

      	Lui : Nous comprenons, sens toi libre, toujours. Si tu le souhaites tu sais que Nous
      sommes-là. À ton service.
      

      	Moi : Merci, oui, j’ai bien envie de creuser comme vous... 


... aïe.. ça coince...


      
      	Moi : comme ... tu dis ! 


Ouf ! c’est passé. Quel effort pour un si simple mot...

Lui me regarde avec un beau sourire.

Sans rien ajouter.

Il se recule dans son fauteuil. Se relâche. Je réalise qu’il était en intense concentration, comme s’il...
“tenait” quelque chose... comment pourrais-je le dire... ?


      
      	Moi : Puis-je vous poser une question ?
      

      	Elle : Bien entendu.
      

      	Moi : J’observe quelque chose et je ne trouve pas les mots justes pour en parler. Vous deux
      me donnez parfois l’impression de “tenir” quelque chose, lorsque vous êtes intensément
      présents, Lui vient de relâcher un peu son intense regard mais tu “tiens” ... ah, c’est réglé
      ce “tu” ! 😀... Tu tiens autre chose.
      

      	Elle : Nous tenons un champ vibratoire. C’est ainsi que Nous en parlons ensemble. Nous
      élevons nos vibrations pour élever la vibration de l’ensemble des gens présents. Ce qui
      permet d’intensifier le flux de Lumière sur Nous trois, et même au-delà de nous trois.
      

      	Moi : Au-delà ?
      

      	Elle : Oui, car Nous sommes tous reliés, tous les humains de la planète le sont, même
                                                                                             
                                                                                             
      s’ils n’en ont pas conscience - ce qui pose de gros problèmes quant à l’amélioration de la
      société, que tout le monde souhaite tout en restant bien majoritairement individuellement
      individualiste, égoïste... Même ceux qui se disent spirituels et déjà “dans le Nouveau
      Monde”, tout en étant les deux pieds toujours bien ancrés dans leur égo-inférieur. Nous
      ressentons vibratoirement les choses et les gens, et conscients de notre responsabilité
      d’avoir à chaque instant une pensée impeccable, des intentions pures, Nous nous efforçons
      de rester, tenir, sur les plus hautes vibrations le plus possible pour le bien de l’humanité
      toute entière.
      

      	Moi : C’est assez énorme comme concept !
      

      	Elle : Oui, Nous écrirons sur cela prochainement, Nous sommes en train de chercher les
      mots justes pour en parler. Lui dès qu’il le peut il fait la Paix en lui, ce qui est la plus
      haute vibration, et moi mon état où je suis spontanément et qui est “ma” vibration c’est
      la Joie.
      

      	Moi : Maintenant que tu le dis, c’est vrai que c’est ce que j’ai vu spontanément de chacun
      de vous. La Joie et la Paix. C’est vrai que votre présence apaise et invite à la Joie.
      

      	Elle : Et nos vibrations font le tour du monde et invitent à se mettre en Paix et en Joie
      toute l’humanité, et même les autres règnes.
      

      	Moi : J’ai remarqué effectivement que beaucoup d’oiseaux venaient plus proches de nous
      que ce que j’ai l’habitude de voir.
      

      	Elle : Les oiseaux sont les animaux les plus sensibles aux vibrations, les papillons
      également, et nous avons régulièrement la visite d’admirables coccinelles 🐞.
      Elles avaient un petit surnom qui a persisté jusqu’au temps de nos parents, peu de gens
      savent aujourd’hui comment on les appelaient... et pourtant les mots sont porteurs de sens
      lorsqu’on les regarde attentivement. Sais-tu quel est ce petit nom ?
      

      	Moi : ... Ah ! Oui ! Cela me revient ! La bête à bon dieu ! 😀
      

      	Lui : Que celui qui a des oreilles pour entendre, entende ! 😂
      

      	Moi : Merci à vous. Je vais vous laisser... Je reviendrai certainement pour continuer nos
      échanges et également pour “creuser” lorsque ce sera pour moi le bon moment.
      

                                                                                             
                                                                                             
      	Elle : Merci à toi, c’est un grand plaisir que Nous avons d’être avec toi.
      

      	Lui : Merci à toi oui. Reviens quand tu veux. 


Eh voilà ! Je les ai quittés ainsi. Ils m’ont raccompagné jusqu’au seuil de leur maison. Un véritable
petit sanctuaire. Ils m’ont regardé partir, l’un contre l’autre. Il y a tellement d’amour qui les unit, c’est
palpable et beau de le voir.

Je regarde mon bloc note avant de le poser sur le siège passager de ma voiture, j’avais préparé une
liste de questions pour l’entrevue... Je souris en voyant que je n’en ai posé que la première ! Ensuite
la discussion nous a emmené dans une toute autre direction !

Une phrase s’invite dans ma tête :

“... le vent souffle où il veut...”

Une vague réminiscence de mon enfance... Il me semble que c’est une parole de la Bible... J’irai
rechercher où.

Merci à vous, mes très chers lecteurs pour m’avoir lu jusqu’ici, et merci à vous deux de me publier sur
votre site !

Le 9 juillet 2023 à 23:23
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Apprendre à faire avec   



Hier l’Amour n’était plus sur Terre et les gens ont appris à faire sans.

Aujourd’hui l’Amour est de retour sur Terre, il faut apprendre à faire avec.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 9 mars 2024 à 20:20
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2025   



En ce premier jour de l’an 2025, si vous avez un tant soit peu compris ce que Nous voulons vous dire,
ce que Nous voulons vous faire comprendre, ce qui est vital que vous compreniez et fassiez, Nous vous
demandons, Nous vous proposons de prendre connaissance attentivement et de partager
👉  ce message universel d’une haute importance à tous ceux qui pourront
l’entendre.

D’être donc, vous-même, aussi le lieu vivant d’une spiritualité et d’une évolution en action, et pas
simplement en spéculation, en théorie, en connaissance, en science, mais en action.

Et à l’intérieur de cette action, vous allez trouver les feux pour alimenter votre action.

Il est du devoir de chaque individu sur cette Terre de travailler à son évolution, car cela lui est possible,
cela lui a déjà été donné. Les feux sont allumés, il peut le faire.

Faites-le  !

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 1 janvier 2025 à 22:22
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Enfanter un nouveau monde   



Je ne sais pas pour vous mais en ce qui me concerne en tant que femme, je vis  de grandes
transformations, des bouleversements physiologiques, émotionnels et psychiques.

Alors que je me regarde dans le miroir, je vois ma silhouette se transformer physiquement, mon corps
changer. J’avais jusqu’alors un corps modelé, “sculpté” par des diktats extérieurs et étrangers à ma
véritable nature afin de ressembler à ce que la société considère comme un beau corps. Il y a plusieurs
mois j’ai découvert mon corps naturel et authentique, c’est-à-dire celui qui ressemble à la personne que
je suis à l’intérieur. On pourrait dire, un corps à mon image et à ma ressemblance. C’est une
toute autre beauté qui peut s’exprimer depuis l’intérieur. Elle n’a plus rien à voir avec les
canons de beauté extérieurs qui voudraient nous faire croire que “beauté = minceur et
platitude” alors que depuis des siècles, les femmes sont associées à la forme de la rondeur, à la
Terre-mère.

Comme la pensée, la beauté est libre de s’exprimer, elle n’a pas à se contenir, à se retenir, à
ressembler à un modèle extérieur unique, une pensée unique, qui serait décrétée par une “autorité
supérieure”.

J’ai récemment pris conscience que le fait de me retenir, de me contrôler, de faire attention à ce que je
disais et à ce que je faisais, se répercutait sur mon corps. Je faisais donc également attention à mon
apparence extérieure, à la façon dont je m’habillais, à mon poids, mes formes, pour me rapprocher au
plus près d’un modèle de femme imposé par la société.

Ce qui est à l’extérieur est comme ce qui est à l’intérieur.

Notre corps est le reflet de nos pensées et réciproquement.

Aujourd’hui je me sens de plus en plus libre intérieurement et cela se répercute extérieurement.

Alors que je me libère des normes sociétales et que j’apprends à lâcher le contrôle mental que j’exerçais
sur moi-même, mon corps aussi lâche. Il se détend, il se relâche, il reprend de la place et change de
forme. On pourrait penser que je me déforme, que je grossis. C’est tout le contraire, en réalité je suis
en train de retrouver ma véritable nature et de reprendre ma forme féminine personnelle, singulière,
naturelle.

La dernière fois que j’ai vécu une telle transformation physique, c’est quand mon corps s’est
métamorphosé pour concevoir un enfant. Je me souviens que je percevais en moi que quelque chose
d’incroyable était à l’œuvre, que la Vie oeuvrait à créer une nouvelle vie à l’intérieur de moi : un
enfantement. J’allais devenir mère et enfanter.

Aujourd’hui je retrouve ces mêmes perceptions d’enfantement ou plutôt d’engendrement. Quelque
chose oeuvre en moi pour donner naissance à une femme nouvelle, une femme qui retrouve ses
capacités à engendrer un nouveau monde, à commencer par  inspirer de nouvelles pensées, idées,
façons d’appréhender le monde. Une femme qui retrouve ses capacités créatrices, celles de créer,
d’engendrer un nouveau monde.

Je me suis sentie appelée à témoigner de cela car ces transformations peuvent être parfois
                                                                                             
                                                                                             
bouleversantes, tellement ce qui revient en nous, les femmes, est puissant. Il s’agit de retrouver nos
capacités à créer, à donner Vie et à donner forme à nos idées, à nos projets, à nos pensées... Cette
force de Vie et de Création est en nous, dans nos formes et nos corps de femme. Elle est inscrite dans
nos mémoires même si parfois nous l’avons oublié. Nous sommes les dépositaires de la Vie, les
gardiennes du Vivant, les semeuses de graines de Vie. Notre corps est sacré car il porte en lui le divin
dans sa capacité à engendrer la Vie. Cela va bien au-delà de la maternité, de notre capacité à donner
la vie à un enfant, rôle sociétal dans lequel certaines de nous étions cantonnées et d’autres
exclues.

Cette capacité d’engendrement concerne toutes les Femmes.

Alors ne soyons plus perturbées par les changements que nous traversons collectivement actuellement
dans nos cycles, dans nos corps, dans nos coeurs et dans nos têtes de femmes. Mais réjouissons-nous
de retrouver notre véritable nature qui est notre capacité à engendrer un monde
divin  !

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 28 mars 2023 à 22:22
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Mort et Renaissance   



Accepte de mourir !

Accepte !

Connais la mort et tu commenceras à connaitre la vie. La vie éternelle, la vie intemporelle, la vie
infinie.

Accepte de mourir et tu renaitras à la vie.

Accepte la crucifixion et tu connaitras la résurrection.

Accepte !

Et tu seras vivant.

Et tu Seras la Vie.

Et tu seras ressuscité.

Accueille en toi cette renaissance !

Accepte d’être le lieu de ta renaissance !

Accepte d’enfanter Dieu !

Accepte de régénérer en toi Dieu !

Accepte ta Nature et ta Fonction Divine !

Et tu seras Dieu.

Et tu sauras Qui tu Es,

de toute Éternité.

Tu es Libre et Responsable.

Tant que tu n’acceptes pas de mourir,

tu ne peux pas renaître.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 17 décembre 2025 à 21:21
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Notre Pleine Puissance c’est d’Aimer   



Dialogue entre deux anges incarnés sur Gaia :

“Mon ange, mon grand amour,

Je me réveille sur ce sujet de la Puissance et de l’impuissance.

Si l’archange a le pouvoir d’un seul son de créer un raz-de-marée, alors ce serait tentant de créer une
Apocalypse telle que crainte par les hommes. Des cataclysmes pour les remettre dans le
rang...

Donc d’agir comme l’a fait ce roi Atlante, faisant échouer les navires de guerre et retournant la
pollution sur les rives par milliers de tonnes, afin de sonner un tocsin d’une guerre pour “le
bien”.

L’archange ne serait alors pas plus sage que ce roi...

C’est peut-être bien pour cela que Nous nous sentons bien impuissants sur bien des points.

Nous avons encore bien du ressenti envers ces enfants, qui font n’importe quoi.

L’ère du Poisson c’était pour leur apprendre l’Amour, et sur ce chemin l’humanité a progressé.
“Aimez-vous les uns, les autres.” c’est bon.

L’ère du Verseau serait-elle celle où ils apprendront la Sagesse ? Celle qui fera que leur Puissance ne
sera pas utilisée pour créer la mort et la destruction.

Ce qui est difficile pour nous peut-être c’est qu’inconsciemment, car bien enfoui dans notre amnésie,
mais pas assez peut-être pour ne pas le sentir en nous, cette pleine puissance nous savons que nous
l’avons, et nous savons que nous pourrions alors arrêter leurs guerres, mettre en place en claquant des
doigts ce monde divin que nous savons merveilleux.

Nous ne sommes jamais si heureux que lorsque les hommes le sont, et nous voyons bien qu’ils ne le
sont pas, et nous aimerions bien leur offrir ce bonheur, nous sommes tellement dans le
don.

Tellement dans l’Amour.

L’Amour, qu’ils sont bien en mal de reconnaître en nous.

Cela aussi c’est souvent difficile, n’est-ce pas ?

Ils ne savent pas le reconnaître, car ils ne l’ont jamais connu.

Ils confondent encore tendresse et Amour, gentillesse et Amour...

Oui c’est difficile de voir ceux qui ne voient pas le mal et qui continuent ainsi de tisser et d’alimenter
l’amalgame entre le Bien et le Mal.

Oui, nous savons comment les accompagner, nous savons comment ils pourraient sortir de ce pétrin,
oui il est difficile de leur faire connaître le chemin de l’évolution qu’ils ne souhaitent pas suivre ou
qu’ils ne suivent pas par ignorance, orgueil ou bêtise.
                                                                                             
                                                                                             

L’ère du poisson c’était celle de l’Amour, et sur ce chemin-là, nous deux savons ce qu’est l’Amour.
Nous Sommes l’Amour.

Alors pour leur montrer le chemin, nous avons choisi de ne pas user de nos capacités de Puissance car
cette Puissance nécessite la Sagesse.

Nous avons expérimenté le genre humain tel qu’il est à cette heure, en cette fin d’ère, pour nous rendre
compte dans nos cellules de ce qu’il est.

Que l’Amour, même si encore souvent réduit à la tendresse et la gentillesse, de belles facettes de
l’Amour, c’est acquis. Que tous les humains, si on leur donnait le choix entre l’Amour et la guerre, ils
choisiraient l’Amour, car ils en ont tous marre de ces guerres, de ces corruptions, de ces malheurs,
même si beaucoup restent encore passifs, démunis, ignorants de leur pouvoir créateur qui pourrait leur
permettre d’en sortir plus rapidement.

L’Amour est acquis, par contre la Sagesse ne l’est pas encore.

Nous Sommes Amour donc notre rôle de guide à l’heure actuelle c’est de leur démontrer ce
qu’est l’Amour en tant qu’être humain, puisqu’ils ne savent pas encore que l’humain c’est
Dieu.

L’Amour.

Celui qui permet de dire Je t’Aime à n’importe qui.

Même au plus ignoble.

Notre Pleine Puissance c’est notre Amour aujourd’hui.

Peut-être que demain, à un moment de l’ère du Verseau notre Pleine Puissance sera la Sagesse. Car ils
auront tous acquis l’Amour vrai, le premier point qui leur manque.

Oui, ils sont tous en manque d’Amour.

À nous de leur donner notre Amour, à nous de leur démontrer que c’est beau, que c’est possible et
merveilleux d’aimer ainsi.

À nous aussi de trouver le chemin en tant qu’homme et femme de ce monde actuel, pour être
Sagesse.

Une fois que nous l’aurons parcouru, une fois que nous serons Sagesse, alors nous pourrons leur en
parler et leur montrer ce chemin.

Alors une fois que nous serons Amour et Sagesse et que l’humanité n’en sera pas loin, nous pourrons
alors avancer incarnés sur le chemin de la Puissance.

Cette Puissance qui sans l’Amour ni la Sagesse ne mène qu’à la destruction et au chaos.

Voici ce qui me vient pour Nous ce matin.

Je t’aime. Je t’Aime de cet amour sans aucune limite, cet Amour inconditionnel, cet Amour vrai, cet
Amour Intégral.

Aujourd’hui c’est ma Pleine Puissance que de t’aimer.

C’est probablement pour cela que je t’ai dit récemment qu’il me restait à t’Aimer à temps
plein.

Je t’Aime.”

💕

Le 26 février 2023 à 00:00
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L’ultime réponse, l’ultime espoir, c’est le Bien.   



Cet article s’adresse exclusivement aux personnes qui se se sentent mal, qui ont mal, à qui on a fait du
mal.

Plutôt que de continuer à regarder le mal, à en parler, à le dénoncer, à en avoir marre, à en avoir peur,
à en être victime, à en être recouvert, à se sentir submergé, à en être désespéré, etc. C’est-à-dire
plutôt que de continuer tous ces comportements qui visent à faire exister le mal en soi et autour de soi,
nous vous invitons à faire l’inverse.

L’inverse du Mal, l’ultime réponse, l’Ultime Espoir, est le Bien. C’est de faire le Bien en
vous et autour de vous.

Alors oui, on peut avoir été meurtri, trahi, blessé, violenté, abusé, trompé, etc.

Oui, on peut avoir subi le mal dans son corps, dans son âme même parfois.

Et pourtant, on peut malgré tout faire le Bien, agir et œuvrer pour le Bien.

Proposer autre chose pour soi, pour les autres, pour la Terre.

Personne ne nous en empêche. Il n’est pas interdit de faire le Bien.

Votre corps a été blessé ?

Faites-vous du Bien. Faites-lui du Bien, encore et encore ! Tous les jours prenez grand soin de lui et de
vous. Faites-lui encore du Bien, encore et encore ! Faites-lui encore plus de Bien, encore plus de Bien
qu’il a eu de mal. Et il enregistrera le Bien en lui. Il expérimentera le Bien. Il connaîtra le
Bien.

Car qu’est-ce qu’un corps qui n’a jamais connu, jamais expérimenté le Bien Être ? Qu’est-ce qu’une
personne qui n’a jamais connu, jamais expérimenté la gentillesse ? Le Bien Vivre ? Qu’est-ce qu’une
âme qui n’a jamais connu ni expérimenté la Joie ?

Créez le Bien Être !

Créez le Bien Vivre !

Créez la Joie de Vivre !

Et bien plus encore...

En vous et autour de vous. Et vous connaîtrez ce bien-être, ce bien-vivre, cette joie de vivre, et bien
plus encore...

Et grâce à vous, le monde les connaîtra.

Offrez au monde le Bien.

Offrez-vous le Bien et le Bien sera. Il sera présent. Il sera expérimenté. Il sera connu.

Sinon, que se passera-t-il ? Vous continuerez à parler de ce qui va mal, à le faire connaîre, à le faire
exister, à l’expérimenter.

Parlez du Bien.

Parlez de ce qui va bien.

Et vous vous sentirez bien. Car vous accueillerez et ferez vivre et vibrer en vous le Bien.

                                                                                             
                                                                                             
Vous en serez d’abord le dépositaire en vous-même, puis vous pourrez ensuite le rayonner autour de
vous.

Alors, êtes-vous prêt pour le Bien ?

Si oui, nous vous partageons le vécu d’une personne sur  le Chemin qui avait l’habitude de médire,
c’est à dire de dire du mal des autres. Ce faisant, elle propageait le mal. Elle le diffusait en elle et
autour d’elle. Paradoxalement, elle rêvait d’un monde meilleur. Elle l’appelait sincèrement de tous ses
vœux. Cette personne n’avait pas conscience de ses médisances. Elle n’avait pas conscience qu’elle
n’arrêtait pas de se plaindre, de critiquer tout ce qui fonctionnait mal dans ce monde. Elle
n’avait pas conscience qu’elle parlait sans cesse de tous les êtres qui faisaient du mal à ce
monde. Elle n’avait pas conscience qu’elle propageait le mal. Ce mal qu’elle dénonçait
elle-même.

Et puis... Elle en a pris conscience et elle a inversé son comportement. Désormais elle se lève le matin
et elle demande : “Qu’est-ce que je pourrais faire de bien ? Comment être au Service du Bien ?” Le
soir, en se couchant, elle fait le bilan de tout ce qu’elle a fait de bien durant sa journée.
Elle fait son auto-critique sans se blâmer. Et, jour après jour, pas à pas, elle améliore son
comportement. Elle se sent de mieux en mieux. Sa vie change. Elle change. Avant, elle avait pour
habitude de recevoir des personnes à dîner le week-end, auprès desquelles elle médisait.
Aujourd’hui, elle a ouvert sa maison à des voyageurs et ils parlent ensemble du Nouveau
Monde.

Ce faisant, ils le créent.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 25 mai 2025 à 17:17
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Dissoudre les blessures d’abandon et de rejet par l’Amour   



Nous partageons ici comment nous avons transmuté nos blessures et mémoires d’abandon et de
rejet.

Aux premiers jours notre rencontre, Elle avait peur que Lui l’abandonne, et Lui avait peur d’être
rejeté, qu’Elle lui dise de partir. Ces peurs vivaces malgré notre grand amour nous ont fait vivre des
moments difficiles, des failles de basses vibrations que les agents du monde invisible qui œuvrent contre
la Vie ont exploitées pour tenter de séparer notre couple.

Pour passer au-delà de ces peurs c’est un parcours qui nécessite beaucoup d’amour.

Alors nous nous sommes dit :

“Est-ce que tu as envie de me quitter ?”

“Non. Pas du tout. J’ai envie de vivre avec toi jusqu’au bout et au-delà. Et toi ? As-tu envie de me
quitter ?”

“Non. Pas du tout. Moi aussi j’ai envie de vivre avec toi jusqu’au bout et au-delà.”

Donc comme ni l’un, ni l’autre n’a envie de quitter l’autre, il n’y avait aucune raison d’avoir peur de
ces basses résonances d’hier.

Le dire une seule fois n’a pas suffit, alors nous nous le disions régulièrement dès que l’un ou l’autre
avait sa peur qui revenait.

Nous nous sommes rendus compte que ces peurs revenaient souvent lorsqu’on se projetait en pensées
dans un avenir où nous pourrions revivre ces mauvaises expériences.

Idéalement si tout le monde était dans l’instant présent, sans se projeter dans l’avenir dans l’idée que
cette histoire d’amour pourrait prendre fin - scénario ôh combien douloureux, alors les traumas
finiraient par disparaître, se dissoudre.

Être dans l’instant présent et réaliser qu’ici et maintenant Nous sommes bien, heureux,
aimants l’un et l’autre. Là, ici et maintenant, nous nous sentons bien.

Dès que Nous quittons l’Instant présent et que Nous nous mettons à douter de soi ou de l’autre, là
c’est la déchirure assurée.

L’égo qui a peur de revivre une souffrance de séparation - et donc qui nous protège de l’Amour -
disparaît lorsque l’Amour l’aime lui.

“Merci ego pour me protéger de cette hypothèse qui me ferait tant souffrir, mais avec Lui / Elle, ce
n’est pas la même histoire qu’hier. Il / Elle est dans l’Amour cette fois, Il/Elle n’a pas
envie de me quitter mais bien de me chérir jusqu’à la fin des temps et au-delà. Merci ego,
tu peux être en paix désormais, la Lumière et l’Amour bénissent notre couple. Tout va
bien.”

À répéter ensemble jusqu’à ce que cette peur qui vous assaille soit dissoute.
                                                                                             
                                                                                             

Aujourd’hui, ces peurs, pour Elle et pour Lui, sont de lointains souvenirs, et nous vivons en
Paix.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 6 septembre 2022 à 12:12
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Votre Vie Spirituelle   



Nous observons que le temps que vous consacrez à nous lire, à nous écouter et à nous partager vos
problématiques correspond généralement au temps que vous consacrez à votre vie spirituelle,
autrement dit, à la vie que vous consacrez au Dieu en vous, à votre vie Divine, à votre Monde
Divin.

Certains d’entre vous nous disent vouloir vivre dans un monde plus spirituel, plus Divin.

Il ne tient qu’à vous de consacrer davantage de temps à ce que vous voulez vivre.

D’autres se consacrent à leur spiritualité quand ça va mal dans leur vie. Ils viennent à nous,
c’est-à-dire au spirituel, au Divin, quand ils ont des problèmes, qu’ils se sentent mal ou en souffrance.
Et puis quand ils se sentent mieux, ils repartent à leurs occupations, à leur vie. Et puis, de nouveau ils
se sentent mal, alors ils reviennent vers nous.

Nous en observons aussi qui viennent juste quand ils ont un peu de temps libre, du “temps à
perdre”...

Savez-vous ce qu’est le matérialisme ?

Ce n’est pas seulement avoir des possessions matérielles et ne se soucier que de cela.

C’est aussi une façon d’être.

C’est se consacrer à la matière, aux choses matérielles avant tout autre chose.

C’est se consacrer à sa vie spirituelle et à ses préoccupation essentielles uniquement une fois que
l’on a réglé toutes ses préoccupations matérielles et existentielles, quand il nous reste du
temps.

Dit autrement : c’est vouloir régler d’abord ses problèmes existentiels, ceux de la personnalité, avant
de s’occuper de ses problèmes essentiels, ceux de son âme et de son Esprit.

Nous vous le répétons encore et encore...

Consacrez-vous d’abord à vos problématiques essentielles !

Consacrez d’abord votre temps à votre vie spirituelle.

“Cherchez d’abord la Justice et le Royaume de Dieu...

Et tout vous sera Donné.”

Consacrer c’est rendre Sacré. C’est vivre avec le Sacré.

C’est vous qui choisissez d’accorder du temps à ce que vous voulez vivre dans votre vie, dans votre
monde. C’est votre libre arbitre.

Nous avons rencontré une personne qui a choisi de suivre ce  Chemin de Vie. Elle consacre une part de
plus en plus grande à sa Vie spirituelle, c’est-à-dire à incarner de plus en plus souvent sa spiritualité
dans sa vie de tous les jours, dans ses gestes quotidiens, à chaque instant. Elle nous a dit qu’elle se
sentait bien, de plus en plus souvent.

Et vous, à quoi consacrez-vous votre temps, votre vie ?

                                                                                             
                                                                                             
Combien de temps par jour consacrez-vous à votre Vie Spirituelle ?

La Vie, c’est la Vie Spirituelle. C’est cela Être Vivant.

🕊 Dans la Paix, la Joie et l’Amour de nos cœurs 💕

Le 5 juillet 2025 à 10:10
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